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第４話 

「生き方美人」育みプログラム 

ザ・エッセンスの全貌公開 
 

 

 

 

古谷：皆さん、こんにちは。ナビゲーターの古谷えりこです。 

 

南：皆さん、こんにちは。運動大嫌い、47 歳、南恭子です。よろしくお願いい

たします。 

 

古谷：急にどうしたんですか。 

 

南：いや、もう 1回宣言しとかないといけないかなと思って。 

 

古谷：なるほど。 

 

南：皆さん、お忘れだといけないと思って。 

 

古谷：きょうはですね、第 4話というところで、もうたくさんの先生方にまたお

越しいただいて、お話を聞いていくんですけれども、第 4話、こちらでございま

す。 

 

南：第 4話、「生き方美人」育みプログラム、『ザ・エッセンス』本講座プログラ

ム、全貌を公開でございます。 

 

古谷：今、映像に映ってますけれども、こんなにも。 
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南：すごい。これだけじゃないんですよね。まだまだ他にも先生方、いらっしゃ

るんですよね。 

 

古谷：はい。なので、きょうは全貌公開というところで、先生方にお話を聞いて

いきながら、本講座で一体何をやるのか、皆さまにお伝えしていきたいと思いま

す。ではまずですね、先生方から一言ずつごあいさついただければと思います。 

 

南：じゃあ、まずは大ボス、長谷先生からお願いいたします。 

 

長谷：皆さん、こんにちは、長谷です。よろしくお願いします。今回、総監修で

すね、を務めさせていただきます。最後になりましたよね、撮影、動画の撮影も

きょうは楽しみですね。よろしくお願いします。 

 

南：お願いいたします。では続きまして、西村先生、お願いします。 

 

西村：第 4話から突然すみません。西村と申します。この講座ではですね、特に

内臓とかクラニアルとか、あとは哲学的な部分のことに関して携わらせていた

だきます。よろしくお願いします。 

 

南：よろしくお願いいたします。続いてお隣、鎌田真弓先生です。 

 

鎌田：皆さん、こんにちは、鎌田真弓といいます。私は、魅惑のエッセンスを使

って小顔を使ったりとか、皆さんの美をお手伝いする授業をさせていただきた

いと思います。よろしくお願いします。 

 

南：よろしくお願いいたします。では続きまして、谷先生、お願いします。 

 

谷：こんにちは、谷です。僕は外見を磨くということで、主に体作りのところで

すね。そこ、ご一緒させていただきます。よろしくお願いいたします。 

 

南：お願いいたします。そして島田ひろみ先生です。よろしくお願いいたします。 

 

島田：お願いします。磨く担当でセッション 3、担当させていただきました。ど

うぞよろしくお願いいたします。 

 

南：よろしくお願いいたします。 

 

古谷：お願いします。これまでですね、全部で、第 1 話から第 4 話まで見てき

たんですけれども、今回はセッション 4というところですね。 
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南：ザ・エッセンス本講座プログラムの全貌公開です。 

 

古谷：全貌公開というところで、既に、もしかしたら体験会にお出になられてる

方は、この全貌、もう既に知ってるよっていう方もいらっしゃいますし、既に本

講座、お申し込みいただいた方もいらっしゃるんですけれども、今回まだセミナ

ーに出てないっていう方であったりとか、事情があってセミナー受けられない

のっていう方のために、先生方にお集まりいただいて、お話たくさん聞いていき

たいと思っております。そして、オンライン体験会なんですけれども、こちらで

ございます。 

 

南：ザ・エッセンス、オンライン体験会&1期生優待募集のご案内でございます。

ご参加いただきますと、たくさんの内容でお届けしてまいりますし、奇跡の美容

液、エッセンスもプレゼントいたします。そしてこちら、参加費、通常 5000円

のところ、今回に限りお得な 3000円にてご提供させていただきます。 

 

古谷：ちょっとジャパネット感ありました。 

 

南：ありがとうございます。 

 

古谷：日程がですね、もうあと、残り少なくなってますね。 

 

南：そうですね。3月 23日、25日、26日、27日、28日と、残りあと 5日間。

お時間、ご覧のとおりで開催いたします。全てオンラインでの開催でございます

ので、すっぴんで OKです。部屋着でも OKです。ぜひご参加ください。 

 

古谷：もう残り 5日にはなるんですけれども、午前だったり、夜だったり、午後

だったり、たくさんの回ありますので、ぜひ、お時間都合がつく方はご調整いた

だいて、ご参加いただきたいなと思っております。そして、美容液ですね。こち

らもご入金いただいた方から順次、発送してますのでね、私まだ届いてないわっ

ていう方も中にはいらっしゃるかもしれないんですけれども、順次、発送してお

りますのでもうしばらくお待ちいただければと思います。 

 

南：古谷さんが夜なべして一生懸命、袋に詰めておりますので、お待ちください。 

 

古谷：お待ちいただければと思います。体験会なんですけれども、島田さんだっ

たり、谷さんだったりも出ていただける回もあると聞いておりますので。リアル

谷さんだ、リアル島田さんだっていうところで喜んでいただきながら。そして、

今回の美容手技に関しては、全日程、長谷先生チームの方々の女性が出てくださ



 

 

Copyright © THE ESSENCE all rights reserved 

いますので、ぜひ、そちらも楽しみにしていただければと思います。で、こちら

ですね。今回の振り返りでございます。 

 

南：トータルで生き方美人へということで、内面、外見、あり方と、さまざまな

方向からのアプローチをかけていきます。 

 

古谷：これまで、セッション 1 からセッション 3 まで、たくさんの先生方、お

出になっていただいてレクチャーをしてくださいましたけれども、この内面、外

見、あり方っていう、この 3軸で、今回はトータルビューティーってところで皆

さまにお伝えしていくんですけれども、こちらでございます。 

 

南：ザ・エッセンスはトータルであなたの美を引き出します。 

 

古谷：こちらですね。本当に美容手技から始まって、谷さんのボディメイクがあ

り、島田さんの美姿勢があって、そしてベースの手技もあって、今回ね、メイク、

パーソナルカラー、骨格診断と、プラスアルファの要素も加わって、外見もしっ

かり美しくってところも目指しながら、皆さまのトータルで美を引き出してい

きたいと思うんですけれども、こちらでございます。 

 

南：ビジョンです。人生 100年時代を迎える中、生涯、自身の美を育み、輝く生

き方美人を増やし、女性が元気に輝くことで日本を元気にする。 

 

古谷：こちら、セッション 3のほうでも長谷先生から一言いただいたんですが、

再度いただいてもよろしいでしょうか。 

 

長谷：今回、じゃあ西村先生にいってもらいましょうか。 

 

古谷：お願いします。 

 

西村：じゃあ私のほうからですね。もともと僕たち、日本のですね、人々の方の

人生を豊かにして、幸せな時間を作っていっていただけるように、治療っていう

ものを通じていろいろな活動してきたんですけども、基本的にはそこの考え方

は変わらずに、それを今回、女性っていうところに特化させていただいて、やっ

ぱり女性がですね、やっぱりいきいきと自分らしくいると、やっぱり空間が違う

じゃないですか。男性は男性の良さがあると思うんですけども、やっぱ、女性は

女性にしかない魅力っていうのがあると思うんですよね。DNAも女性のほうが

多いですからね。ですから、そういう意味で、女性の方の未来っていうものをよ

り美しくしていくために、こういう活動を広めていっていただいて、自分がまず

ですね、豊かになることによって、それが周りにも影響していきますし、それが
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徐々にですね、広がっていって、最終的にはですね、日本全体っていうものが今

以上に明るくなっていっていただければいいかなっていうふうに思っておりま

す。 

 

古谷：ありがとうございます。やっぱり女性が元気に輝くことで日本を元気にす

るって書いてありますけれども、やっぱりね、私も一女性として輝いて、周りの

人を元気にしていければなと思っています。 

 

南：そうですね。 

 

古谷：で、今回のエッセンスなんですけれども、講師の方、既にお出にいただい

てますけれども、お一人お一人、もう一度ご紹介させていただきたいと思います。 

 

南：素晴らしい講師陣の先生方、ご紹介いたします。美 Styleラボ、こちら、生

き方美人を創るプロフェッショナル集団です。まず長谷先生、所長、全監修。物々

しい。そして石山先生、鎌田先生、椎野先生、関根先生、こちらの先生方には奇

跡の美容液、エッセンスを使った肌美人リフトアップ、各種引き締めマッサージ、

内臓、クラニアルなど、ご担当いただきます。そして、ピチピチ谷先生、運動、

ストレッチ、筋トレ、食事、休養、ストレス、睡眠、ヒップアップ、バストアッ

プ、脚痩せ、ご担当いただきます。そしてお隣、キラキラ島田先生、姿勢、ウォ

ーキング、所作、座り方、表情筋トレーニング、O脚、猫背。そして、梅澤先生

にはエッセンスメイク。西原先生にはカラー診断、ファッションコーディネート

をご担当いただきます。盛りだくさん。すごい。 

 

古谷：読み上げるのも一苦労だったと思うんですけれども、これだけ本当に美に

特化した先生方が集合してくださって、今回のザ・エッセンスという本編講座を

皆さまにお届けしたいなと思っているんですけれども、改めまして、プロフィー

ルですね。見ていきたいと思いますけれども、長谷先生ですね。言わずもがなと

いうところで、本当に素晴らしい先生でいらっしゃいますし、それだけじゃなく

て、教えてくださる受講生さまもたくさんいらっしゃってってところで。で、そ

の他にもですね、今回、初めてご登場いただいております。西村先生ですね。 

 

西村：過去の方がかっこ良かったんですよね。 

 

島田：写真が素敵。 

 

西村：写真写りと着映えだけはするっていうふうに育てられてきたんです。しゃ

べんないほうがモテるよって。 
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南：ひと言。 

 

西村：皆さんのですね、美しくなりたいとか、輝きたいっていうですね、希望を

叶えるために、この講座のプログラム等をさせていただいてますので、そういう

ですね、思いがある方はぜひとも参加していただきたいなというふうに思って

おります。 

 

南：ありがとうございます。 

 

古谷：そしてこちらですね。 

 

南：エッセンス手技プロフェッショナルの先生方、第 1 話、第 2 話、第 3 話と

ご登場いただいた先生方と、そして今回、鎌田真弓先生にお越しいただいていま

す。では鎌田先生、一言お願いいたします。 

 

鎌田：私はこの 4人を代表して、今ここにいますけれども、結構、個性豊かな、

すごく楽しい先生が 4 人そろってますので、楽しみながら一緒にエッセンスを

使って、小顔だったりとか、どんどんきれいになっていくと、すごく自信もつい

てくると思いますので、そういうものをお手伝いできればなと思っています。よ

ろしくお願いします。 

 

南：ありがとうございます。 

 

古谷：ありがとうございます。そして。 

 

南：ピチピチの爽やか、谷けいじ先生です。 

 

谷：ありがとうございます。 

 

古谷：プロフェッショナルの先生方、もうお一方いらっしゃいます。 

 

南：そして、キラキラ輝く島田先生です。 

 

島田：もう 4文字で、ありがとうございます。 

 

古谷：セッション 2、セッション 3とお出になってくださった、もちろんね、お

二方もいらっしゃるんですけれども、今回ですね、このメイクだったりとか、パ

ーソナルカラーだったりとかっていうところで、この専門の先生にもお越しい

ただいておりますけれども、こちらですね。 
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南：梅澤仁美先生です。梅澤先生には、セルフメイクアドバイザー、ヘアメイク

アーティストとして助言をいただけるということで、とても楽しみですよね。で

は、ご紹介いたします。梅澤仁美先生です。よろしくお願いいたします。 

 

梅澤：ありがとうございます。 

 

南：ちょっと西村先生には譲っていただいて。 

 

島田：西村先生…。切れてる、切れてる。 

 

南：先生は 15年間で、延べ 3万人以上の一般女性にヘアメイクを施術され、テ

レビ、撮影などで芸能人、モデルさんのヘアメイクも担当されていらっしゃいま

す。出演番組も多数ですけれども、今回はどうぞよろしくお願いいたします。 

 

梅澤：よろしくお願いいたします。 

 

古谷：お願いします。今回は、梅澤先生にはこのメイクというところで、受講生

さまへレクチャーをしてくださると聞いているんですけれども、ぜひ、一言メッ

セージいただいてよろしいでしょうか。 

 

梅澤：よろしくお願いいたします。メイクアップアーティストの梅澤仁美です。

私は、普段からその方のもともとの美という、なんか、生まれたときから美人に

見せるメイクっていうのをさせていただいてるんですけども、今回、このザ・エ

ッセンスという企画に参加させていただくにあたりまして、さっき、先生からも

エッセンスのお話をすごく詳しく聞かせていただいたんですけども、すごい、な

んかそれで、やっぱりもうリフトアップ、そのエッセンスを使うだけでリフトア

ップして、お肌も若々しくなるっていうことを聞いて、私自身もすごくワクワク

しておりまして。で、やっぱりですね、せっかくもとから、土台から美しくした

のであれば、やっぱり最終仕上げでメイクアップっていうのがすごく大事にな

るんですね。やっぱり、どんなに美人でも、美女でも、どんな美しい女優さんで

も、やっぱりメイクに時間をかけるっていうふうに言われておりまして、やっぱ

り、最終的に仕上げとして、その方の素肌をより美しく見せるであるとか、パー

ツ、もともと持ってるパーツをより魅力的に見せるっていう点で、このメイクっ

ていうので携わらせていただければと思っております。 

結構メイクって、もう私、全然やったことないんですとか、分からないので、

なんか参加できるかなって思ってる方も多いと思うんですけども、本当に一か

ら、やっぱりお化粧ってご自身がなんか、あんまり私はメイクしても意味ないか

もって思ってる方も多いと思うんですけども、やっぱり正しいやり方とか、どう
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してそれをそこにするのかっていうのを知っていただくことで、本当に、ただや

るだけでメイクは、すぐに、瞬時に変われるものになりますので、それでぜひご

自身に更に自信を持って、毎日を楽しく過ごしていただければなと思っており

ます。 

 

古谷：ありがとうございます。 

 

梅澤：ありがとうございます。 

 

古谷：今回、ご覧になってる方々が 30 代から、上は 80 代くらいまでご覧にな

ってるんですけれども、そういった幅広い年代でも大丈夫ってことでしょうか。 

 

梅澤：もちろんです。結構、私の生徒さんも年齢層、幅広いんですけど、やっぱ

り女性は幾つになっても輝けますし、すごく若々しく、元気に見せることができ

ますので、ぜひ楽しみにされててください。 

 

古谷：いや、楽しみですね。 

 

南：楽しみ。なんかやっぱり、メイクって我流でやってる人が大半かなと。私も

習ったことがなくて、なんとなく見よう見まねとかで。だから、今やってるメイ

クが合ってるのかどうかも分からないみたいな。もしかしたら、他の人、違うこ

とやってるかもしれないとか。もうなんか、自分では良かれと思ってやってても、

自分だとどうしても正面からしか見てないじゃないですか。でも、他の人は 360

度違うとこから見てるから、横から見たらおかしなことになってるかもしれな

いとか、いろいろ考えると怖くなるんですけど、ぜひその辺のことを。 

 

島田：すごく知りたい。すごい知りたい。 

 

梅澤：なかなか教えてもらう、プロに聞くってことってないと思いますので、ぜ

ひ、この機会にしっかり正しいメイクの知識を手に入れていただければと思い

ます。 

 

古谷：それぞれの専門家が集まったからこそ、自分の専門外のことはやっぱり興

味津々で、聞きたくなりますよね、先生もね。梅澤先生なんですけれども、今回、

本編講座が全部で、全 6回あるんですけれども、6回のうち 2回ですね、レクチ

ャーをする時間を設けさせていただいて、メイクについてもしっかり皆さまに

お伝えくださいますので、ご安心いただければと思います。 

 

南：では梅澤先生、本編講座も楽しみにしております。よろしくお願いいたしま
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す。 

 

梅澤：よろしくお願いします。 

 

南：ありがとうございました。 

 

古谷：西村先生に交代されたというところで、他にもですね、先生いらっしゃい

ますのでご紹介したいと思います。 

 

南：西原民子先生です。イメージコンサルタント、カラーセラピストとして今回、

ご参加いただくこととなりました。なんと、個人、法人問わず、印象アップの研

修を行っていらっしゃいます。大学ご卒業後、シンガポール航空の客室乗務員と

してシンガポールに移住。帰国後、イメージコンサルタントの第一人者に師事。

本当に似合う自己肯定感の上がるトレンドファッションに定評があります。『JJ』

の記事監修も務めていらっしゃいます。残念ながら、きょうはちょっとこちらの

ほうにはお越しいただけていないんですけれども、本編講座では西原先生の講

義もございますので、楽しみにお待ちください。 

 

古谷：皆さん、パーソナルカラーとか気になってる方もご覧の中にはいらっしゃ

るかと思うんですけれども、そういった内容を先生からレクチャーしてくださ

いますし、あと、ファッションについてもレクチャーしてくださるっていうとこ

ろで、やっぱり自分の体に合うファッションとか、自分の顔に合うファッション

とか、なかなか分からないじゃないですか、自分だと。 

 

南：分からない。自分だとやっぱりもう、自分の中の固定観念があるじゃないで

すか。 

 

古谷：そうなんですよね。 

 

南：なんとなく同じような色の服ばっかり。 

 

古谷：そうなんです。 

 

南：なんとなく似たような服ばっかり。 

 

古谷：そうなんです。まさしくそのとおり。 

 

南：ね、ちょっと、もしかしたら本当にその色が似合ってるのかどうかっていう

のも疑問。 
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古谷：そうなんです。白、黒、紺、灰色みたいな。 

 

島田：でも本当に、民子先生、私、存じているんですけど、本当におしゃれで、

ちょっとここを変えるとおしゃれになるよみたいな、本当にちょっとした変化

でおしゃれになるっていうの、すごく上手な先生だと思うので、皆さん、絶対楽

しみにしていていただくといいと思います。 

 

南：なんかほら、世代、世代に合ったおしゃれってやっぱりあるじゃないですか。

気持ちだけは若いつもりでいて、なんとなくそこから抜け出せなくて、なんか、

どう次にいったらいいんだろうみたいな、とかもあるんで、すごく興味あります。 

 

古谷：西原先生もご講義 2回ですね。ございますので、ぜひそちらも楽しみにさ

れてください。そして次がですね、こちらでございます。 

 

南：ザ・エッセンスの特徴です。 

 

古谷：今回、特徴ですね、たくさんあるんですけれども、厳選して三つですね、

ご紹介したいと思います。 

 

南：特徴 1、生涯美しくあり続けるセルフ美容をワンストップで学べる、日本で

唯一の場所。 

 

古谷：本当に書いてあるとおりなんですけれども、こんなに美容に特化した先生

を集めて、一括りで学べるもの、ないですからね。 

 

南：ないですよね。普通は谷先生のところに行って、島田先生のところに行って、

長谷先生のところに行って、梅澤先生のところに行って、そういう話でしょう。 

 

古谷：そうです。それを一つで全て学べるっていうところと、あとは、それがず

っと使い続けられる内容を皆さまにお届けするっていうところが、まず特徴の

一つ目ですね。そして二つ目、こちらです。 

 

南：高額で安全性にかける巷の美容法とは対極にある、本質的な美しさを実現す

るケアの方法を身につけられる。 

 

古谷：いろいろ美容法、たくさんありますけれども、この外見だけじゃなく、内

面、あり方ってところも、3軸でまとめてお伝えしていただくっていうのは今回

のプログラムの特徴の二つ目となります。そして三つ目、こちらですね。 
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南：魔法の美容液、エッセンスを使用することで、期間中からどんどん美しくな

り、若返りを期待できます。 

 

古谷：既に体験会で使っていらっしゃる方もいると思うんですけれども、このお

写真ありますね。このお写真が、今回のエッセンスとなるものになるんですが、

こちら、少し先生のほうからご紹介いただいてよろしいでしょうか。 

 

長谷：裏とかを見てもらうと分かると思うんですけど、ものすごいいっぱい物質

が入ってるんですよ。で、物質がいろいろ入ってることによって、分子とか原子

のレベルでぶつかり合うんですよね。その影響をですね、科学的に検証して、も

ともと施術用だったんですけど、この小瓶のほうはですね、どっちかっていうと

セルフケアというか、自宅用みたいな形になってます。 

 

古谷：これもオリジナルで配合されたものってことなんですかね。 

 

長谷：そうですね。オリジナルの配合で、最近だと他のイベントで来る、マイク

ロアルジェの社長がですね、あそこの会社にしかないようなマイクロアルジェ

をですね、配合していただいて。だから、微妙な割合で入っているので、いわゆ

る施術効果というか、やった後のですね、アフターの効果が相当高いような形に

なっていますね。 

 

古谷：体験会で既に使われている方は、1回やっただけで結構変わったと実感さ

れてる方もいらっしゃると思うんですけれども、このエッセンスを受講中も使

っていくっていうところで、期間中からもどんどん、どんどん美しくなるという

ものが特徴の三つ目として上げさせていただいております。そして、次がですね、

サービス＆サポート、見ていきたいと思うんですけれども、こちらでございます。 

 

南：毎日の実践と習慣。すごい、盛りだくさんですね。 

 

古谷：ちょっと、これから一つ一つ見ていきたいと思うんですけれども、本当、

これだけのたくさんのサービス＆サポートを用意させていただいておりまして、

こちらがロードマップになります。こちらもすごいですね。で、一つ一つ、パー

ト分けさせていただいてるんですけれども、黄色くなっているエッセンス手技

のところは鎌田先生をはじめとする、女性の先生にご担当いただいておりまし

て、そして、内臓、クラニアルのお話だったりとか、そういった座学的な、哲学

的な内容に関しては西村先生もご担当いただけると聞いております。そして、美

ボディメイクは谷先生。そして、美姿勢は島田先生。そして、エッセンスという

ところで入れさせていただいてるんですけれども、今回、パーソナルカラー、メ
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イク、そしてファッションですね、西原先生と梅澤先生にご担当いただくってい

う形になります。こちらもね、ロードマップもひと月、ひと月、お伝えいただけ

る内容が違うので、より詳しく見ていく前にですね、こちらですね。まずサービ

ス一つ目ですね。 

 

南：エッセンス実技講義が全 6回です。内側、外側、本質的な美、三つの要素全

てを引き出すための美容手技、美ボディメイク、美姿勢、エッセンスメイクを全

6回にわたって習得していきます。こちら、リアルとオンライン、ハイブリッド

スタイルでお届けいたします。 

 

古谷：ちょっと写真、気になる写真があるんですけれども。 

 

南：どういうことですか。 

 

谷：また追々。 

 

古谷：追々。今回ですね、このハイブリッドっていうところで、もちろん、全編

オンラインでご覧いただけるんですけれども、それだけではなくてですね、リア

ルで集まれる回もご用意させていただいているので、もしお越しになれる方は、

ぜひ、リアルに集まっていただく回に、東京までお越しいただければと思ってお

ります。 

 

南：もちろん、全 6回オンラインでっていうことでも OKってことですよね。 

 

古谷：もちろん OK です。全て中継して、生中継で皆さまにお伝えいただくの

と、あとは録画でも見れるようにさせていただきますので、遠方でどうしても東

京のほうに行けないわって方もご安心くださいっていうところでございます。

で、日程がこちらでございます。では、講義日程、見ていきたいと思います。 

 

南：第 1 回目、5 月 13 日から始まりまして、6 月 10 日、7 月 8 日、8 月 5 日、

8月 26日、9月 16日、いずれも土曜日、午後 1時から午後 5時 30分頃までを

予定しております。第 1 回目と第 6 回目に関しましては、オンラインとリアル

と両方の開催になりまして、リアルのほうは東京駅周辺にて開催予定でござい

ます。 

 

古谷：で、先ほどのロードマップのほうにちょっと戻るんですけれども、この最

終回の 6 回目ですね、に関しては梅澤先生と西原先生にお越しいただきますの

で、ぜひね、直接そういったものをみてもらいたいっていう方がいたら、ぜひ、

最終回、遠方の方もぜひ東京まで来ていただけたら嬉しいなと思っております。
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こちらが全 6回の講義になりまして、8月は 2回ですね、行わせていただくって

いう形になります。そして一つ一つ、講義内容、見ていきたいと思います。 

 

南：第 1回目です。美ボディメイク、美脚エクササイズ、食事を整える。 

 

古谷：こちら、谷さんからよろしいでしょうか。 

 

谷：僕の方では、もう主に美ボディということで、体をどう作っていくかってい

うとこやっていくんですけど、今回、特徴してみては、もうこのパーツ、パーツ

に分けてですね、毎月、毎月、違うパーツに特化してですね、どうやって美しく

磨き上げていくかというとこをお伝えしていくっていうことをやっていく第一

弾が美脚ですね。それと、一番最初にやっぱりやっていただきたいのは、食事の

部分なんですよね。やっぱり、あなたの体っていうのはあなたの食べたものでで

きてるという格言があるくらいですから、まずそこをですね、整えるところから

スタートしていきたいと思います。 

 

古谷：美脚エクササイズは激しめなんですか。 

 

谷：南さんにもできる内容でお届けしたいと、頑張ります。 

 

南：本当ですか。私、第 2話でアキレス腱が固すぎて、本当、切れるかと思った

んですけど、アキレス腱すら伸ばせない自分に驚いて、あれから毎日、アキレス

腱伸ばしをやっています。 

 

谷：本当ですか。 

 

島田：すごい。 

 

南：アキレス腱伸ばしただけでこんなに褒められるなんて。 

 

島田：すごい。 

 

西村：未来が変わると思いますよ。アキレス腱から。 

 

南：そうですよね。アキレス腱から。 

 

谷：アキレス腱から未来が変わる。楽しみですね。 

 

古谷：そして、美姿勢ですね。 
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南：こちらは島田先生から。 

 

島田：谷さんと同じく、もう 1カ月目なので土台作りということで、姿勢と、あ

と立ち方、歩き方ですね。できるだけ楽に、疲れづらくなる姿勢をまず体得する

ところから始めたほうが、皆さん、絶対にいいと思いますので、しっかり基本を

お伝えしていきたいと思ってます。 

 

南：第 3話であまりに立ててなかったことに驚きました。 

 

島田：最初はね、こんなもんです。 

 

南：半年後には。 

 

島田：そう。そうです。楽しみにしててください。 

 

南：楽しみにしています。そしてエッセンス手技ですね。こちら、小顔ラインと

いうことで。 

 

西村：とりあえず、そのエッセンス手技と内臓、美容内臓、クラニアルってとこ

ろをひっくるめてちょっと話させていただきますけども。僕らのですね、美しく

なるっていう考え方で、内臓とかクラニアルっていうのがなかなか結びついて

ない方もまだいらっしゃるかもしれないので、簡単に一つ言うと、僕らの定義と

して、美しくいくためには、やっぱり体の軸が大事だと思うんですよね、軸。そ

の軸っていうのがセンターの軸。センターっていうと、頭があって、背骨があっ

て、骨盤がある。まず、ここがやっぱりいい状態のほうがより皆さん、美しくな

るわけですよ。いいですか。で、じゃあそこを乱す要因として大きく二つあるん

ですね。一つが頭の膨張。ですから、頭がちょっと膨れちゃってるんですね。現

代人はいろいろ頭使いすぎなので、頭冷やさなきゃいけないので、頭にお水が溜

まりやすいんですよ。だから、そこがやっぱりセンターラインをおかしくする一

つの理由。 

 

で、二つ目がですね、やっぱり内臓の下垂なんですね。いわゆる内臓のオーバ

ーワークですね。内臓がオーバーワークすることによって背骨がおかしくなっ

たり、骨盤がおかしくなったりして、そこに負荷がかかってきてる。それによっ

て、体のプロポーションってものが乱れたり、内臓と神経が疲れてますから、美

容のいろいろなトラブルですよね、ていうものが出てくるっていうふうに考え

てますので、そういったもののケアっていうものを 6 回にわたってやらせてい

ただくような形になってます。で、1回目としては、軸っていった頭、背骨、骨
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盤っていうものを、まずベースとしてある程度ちょっとケアする方法っていう

のをここではお伝えするような形になるんですね。で、エッセンス手技に関して

は、小顔ラインって、やはり皆さん、顔っていうのをものすごく気にされていま

すので、1回目にですね、ちょっと顔の手技だけ学んでもらって、やっぱり皆さ

ん、今までやってもちょっとやって顔が上がるだけでも、うわーってなるんです

よ。うわーってなるんです。しかも簡単になるんですよ、うちの手技は。だから、

まず 1 回目にそれを入れて、やる気もモチベーションも上げて講座に入ってく

っていうような感じで考えております。 

 

古谷：過去、長谷先生の主催の講座をたくさん受けられてる方もいらっしゃると

思うんですけれども、今回は、この美に特化した、こういった内臓だったり、ク

ラニアルっていうのをお伝えいただけるってことでよろしかったですか。 

 

西村：はい。で、今までと一番違うのは、よりシンプルに、より効果的になって

おりますんで、楽しみにしておいてください。プレセミナーまでは今までと違う

と思いますけども、本講座も全然違いますからね。お楽しみに。 

 

古谷：楽しみです。ありがとうございます。そして第 2回目、こちらですね。 

 

南：美ボディメイク、ヒップアップエクササイズ、睡眠を整える。 

 

谷：はい。2カ月目はお尻っていうところをテーマにするのと、あとは食事を 1

カ月目にやっているので、次は睡眠とか休養の部分ですよね。ここがやっぱり整

わないときれいな体ってできてこないので、そこをしっかりとやっていきます。 

 

古谷：睡眠も大事なんですね。 

 

谷：すごい大事ですね。ここが特に、日本人って世界で一番寝れてないんですよ

ね。だから、そこをどうやって寝るかっていうところを、質の部分ですね。お伝

えしていきたいと思います。 

 

南：睡眠時間を長くするってことじゃなくて、質を高める。 

 

谷：やっぱり、できたらいいんですけどね、長くね。なので、その中でベストな

ですね、ものを一緒にできたらなと思ってます。 

 

南：ありがとうございます。そして美姿勢、歩き方の応用、美しくターンする、

美しい立ち姿、美しい座り姿。 
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島田：こちらはですね、基本ができたら、それをどう活かすかという感じですか

ね。長谷先生にお肌をきれいにしてもらって、メイク、梅澤先生やっていただく

みたいな感じで、基本の姿勢や歩き方ができたら、それをどんなふうに使って美

しくしていくかっていうところが、この講座になります。美しくターンも、宝塚

みたいにターンすることはもちろんできるんですが、それをどう日常に活かす

か。ちょっとお伝えしながら一緒にやっていこうと思ってます。楽しいので、ぜ

ひ楽しみにしててください。 

 

古谷：所作が美しいだけでもね、だいぶ印象変わりますもんね。 

 

南：雰囲気が全然変わりますもんね。急に呼ばれたときに、美しく振り返りたい

ですよね。 

 

島田：そう、それやりたいですね。美しく振り返る南さん、やりたいです。 

 

南：私、まだちょっと立ててないんで。 

 

島田：そこからですね。 

 

南：そして、エッセンス手技は美脚ライン、美容、内臓、クラニアル手技で水分

トラブル、くすみ、むくみ、たるみ。 

 

西村：1回目、2回目で谷さんとか島田さんのほうが、どちらかというと下半身

っていうか、足のほうのエクササイズとか使い方っていうのをやられています

ので、この体の中から考えると、やっぱりそこの動きやすさがない、もしくは動

きやすくするためには、やっぱり骨盤の状態っていうのがより動きやすいほう

が、足の力っていうのを発揮できるし、しっかり立てるし、歩き方っていうのも

変わってくるんですね。で、そこを良くしていくために、やっぱり体の中のお水

の流れですね、っていうものがいい状態であれば、より、やっぱり骨盤の動きっ

ていうのも良くなってきますので、内臓のケアのほうではそういった部分もし

て、結果的にそれがくすみとか、たるみとか、むくみとかっていうものにつなが

ってくるので、そこをケアしつつ、ボディメイクとか美姿勢っていうものを活か

せれるような手技っていうものをやっていくと。で、疲れたら、美脚ラインのエ

ッセンス手技でそこもケアしていくというような流れの 2回目になってます。 

 

南：くすみ、むくみ、たるみはキラキラの敵ですよ。これはね。 

 

島田：気になります。すごい気になります。 
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古谷：で、この下半身を第 2回目は含めて、エッセンス手技含めてやっていくっ

ていうところですね。そして 3回目、こちらでございます。 

 

南：美ボディメイク、くびれ、ウエスト、ストレスマネジメント。 

 

谷：やっぱりくびれって女性からのオーダーでは非常に多いですね。足もお尻も

当然あるんですけど、やっぱりくびれをどう作っていくのかっていうところで

の、今回はエクササイズであったり、作り方ですね。それと、あとはストレスマ

ネジメント。お二人はストレスマネジメントできてますか。 

 

南：いいえ。ストレスフルです。 

 

谷：そうですね。結構、体作りで、これもこれもこれもできてるのに、なんか結

果が出にくいなっていう方が結構やっぱりおられるんですけども、聞いてみる

と、やっぱりストレスを上手くマネジメントできてないっていうところで、実は

体が変わりにくいっていう状況も出やすいんですね。なので、今回はそういった

とこのマネジメント方法っていうのを 3 回目で取り上げていきたいと思ってま

す。 

 

古谷：こちらも必見の内容ですね。 

 

南：特に私。 

 

古谷：ストレスマネジメントしてください。 

 

南：はい。続いて美姿勢、歩き方の応用。 

 

島田：こちらなんですが、よくモデルさんが歩いていて、ショーを歩いて最後に

キュッキュッてポーズをするの、あると思うんですけど、あれを実際に皆さんに

もご体感いただきたいと思っております。絶対普段使うことないじゃんって、多

分皆さん思われると思うんですけど、これが本当にできるようになると、普段の

所作、ちょっとした動き、ちょっと動きから動きの変わる瞬間がすごく美しくな

るので、ぜひ、モデルになったと思って。これ、ぜひ楽しみにしててください。 

 

南：ちょっとポーズって言われて、それ、どこで披露するのよって思ったんです

けど。 

 

島田：でも、やるタイミングもちょっと一緒にお伝えしようと思ってますので、

ぜひやってみてください。 
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南：そして、エッセンス手技、美容内臓、クラニアル手技ではウエストライン、

デトックストラブル、肌トラブル、ぽっこりおなか、下半身ということですね。

ここでもやっぱりウエストライン。 

 

西村：やります。足をやってって次はウエスト周りっていう形ですけども、テー

マとしてはデトックスって書いてありますけど、要するに、デトックスっていう

のは悪いものが捨てれない。だから、例えば息がしっかり吐けれないとか、あと

はうんちがしっかり出ないとか、おしっこしっかり出ないとか、汗がしっかりか

けないとか、そういったものって、どちらかというと、おなかで言うならば消化

器系のトラブルとか、もしくは呼吸器ですね、のトラブルっていうのが出やすい

んですよ。そうすると、この上半身の中でも、胸とこの下腹部ですね、の動きが

なくなってくるので、ウエストがぽってりしてきたりとか、どっぷりしてきたり

とかっていうものにもつながってくるので、そういったところをケアしながら

ですね、そういったものを鍛えていただいて、先ほどと同じように、最後はウエ

ストラインをエッセンス手技をたっぷり使ってケアしていただくというふうに

なっていくと、よりいいんじゃないかなというふうに思います。 

 

古谷：なるほど。気になるポイントたくさんあるんですけども。 

 

南：盛りだくさん。 

 

古谷：本当です。盛りだくさんですね。そして、第、こちら 4回目ですね。 

 

南：美ボディメイク。バストメイキング、食事を整える 2。 

 

谷：ということで、徐々に上に上がってきながらではあるんですけど、バストメ

イキングということで、やっぱり、どうしてもパッと見たときの印象を作る部分

として、バストメイキング、すごい重要なんですよね。で、実際、ただ単に胸周

りを鍛えればいいっていうわけでも実はなくて、大胸筋っていうのも上部、中部、

下部とかですね、本当にそれの細かいとこの解説であったりとか、1回覚えると

全てそうですけども、ずっと使えるような内容になりますから、そこをお伝えし

ていくと共に、お食事も整える 2 ということでですね、まず最初にやっていた

だきたいこと、慣れてきたら今度こっちしましょうっていうとこをですね、分け

てお伝えしていきますので、後半戦の一発目としてですね、食事を整えるという

ところ、またできればと思ってます。 

 

南：なるほど。そして美姿勢としまして、日常の所作を美しくするポージングの

基本。洋服別、小物、体型お悩み別。 
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島田：これも、だんだん、だんだん仕上げに入ってる段階ですね。今度はお写真

撮ったりとか、日常でパッと、ちょっと写真を撮る、そういうときのポージング

ですかね。洋服に合わせたポーズとか、小物をどんなふうに持ってポーズしたほ

うがいいかとか、一瞬にしてめちゃくちゃ痩せて見せるとか、その場で瞬時に、

ちょっと谷さんの筋トレが間に合ってなくても大丈夫。 

 

谷：すごい。 

 

島田：本当におなかがぽっこりしてても、スッと何もなかったみたいにする。ち

ょっとその辺りをお伝えしようと思ってます。 

 

古谷：この体のお悩み別っていうのが私はすごい気になるなと思って。 

 

島田：本当ですか。足とか、おなかとか、バストですかね。 

 

古谷：見せ方、角度とか、見せ方で変わってくるってことですね。 

 

島田：そうです。 

 

古谷：楽しみです。 

 

南：そして、この回にはエッセンスパーソナルカラーが入ってくるわけですね。 

 

古谷：こちらが西原先生にご担当いただくパートという形ですね。 

 

南：そして美容内臓、クラニアル手技、エッセンス手技では、ホルモントラブル、

更年期、婦人科系、バストラインということで、お願いします。 

 

西村：クラニアル、内臓の手技で言うなら、今までの 3回までで結構、人として

すごく大切な、美に必要な機能っていうものを主に上げてきたんですよね。それ

が酸素をしっかり吸えるようにする。血液の流れ、血液の質を良くするっていう。

で、ここで次に、今度じゃあ、女性に特化したトラブルっていうところに目を向

けようってことで、やっぱり女性ホルモンに関係する部分のケアですね。その部

分を入れていきます。で、だんだん、ケアに関しては下から、こちらも全部やっ

てきてますので、ある程度、この辺くらいまで出てくると、残っているのが胸周

りの問題になってくるので、そこをあと開放してあげると、ボンッキュッボンで

すね、感じになってくるっていう流れになってますので、A カップの人だろう

が、Fカップの人であろうが、僕であろうが、谷さんであろうがですね、ボンッ
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キュッボンを目指す感じになってくるんじゃないかなというふうに思います。 

 

古谷：どうですか。 

 

南：いや、更年期、そろそろそういうお年頃なので気になりますね。 

 

古谷：同じように思われてる方ももしいらっしゃったら、南さんと一緒に受けて

いただければと思いますけれども。そして 5回目、こちらですね。 

 

南：美ボディメイク。二の腕引き締め、燃焼生活習慣。 

 

谷：二の腕ってやっぱり気になりますか。 

 

古谷：気になります。 

 

谷：結構いろんな方にですね、どこの部位、気になりますかって言ったら、他の

とこと合わせて必ずつくのが二の腕だったりするんですね。いわゆる、そういっ

た振り袖を取りたいっていうですね。そこをどうやったら引き締まるのかって

いうとこですね。そこの引き締めの方法であったりとか、あとはそれと関連もす

るんですが、燃焼生活習慣っていうことで、できればですね、燃焼体質であった

り、代謝効率のいい体っていうのを目指していって、食べても太りにくかったり

とか、スタイル維持しやすかったらハッピーだと思うんですよね。そういったと

ころをですね、仕上げに入っていきたいと思いますので、そこをお伝えしていき

ます。 

 

古谷：気になるポイントしかないですね。 

 

南：そして美姿勢は、お顔のコンプレックスを解消して、美人に見せる写真の撮

られ方、表情筋ケア。 

 

島田：こちらは、前回は全身だったら、こちらは上半身のイメージかもしれない

ですが、顔に特化して、顔の写りが本当に悪かった私がお伝えするので、すごい

説得力があると思うんですけど、ちょっと顔の…。 

 

長谷：悪かったですね。 

 

島田：こんななってますけど。 

 

長谷：20年前、最悪でしたね。 
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島田：ありがとうございます。ちょっとしたコツで、誰でも写真が大好きになれ

たり、抵抗がなくなるっていうコツもあるんですね。あとは、自分が持ってるコ

ンプレックスを気にならなく、愛せるようになれるようなコツがたくさんある

ので、それを皆さんに絶対教えたくて、そちらをお伝えしたい。 

 

南：はい。西村先生。 

 

島田：西村先生。 

 

西村：僕のコンプレックスで、写真で笑ってって言われて笑えないんですけど、

それも改善しますかね。 

 

島田：本当に？ 先生、いつもニコニコされて。 

 

西村：だから、嘘がつけないんですよ。楽しくないのに笑えない。 

 

島田：大丈夫です。 

 

西村：それの表情、どうにかしたほうがいいよって妻にいつも言われるんですけ

ど、嘘がつけないんですけど、それでも笑えるようになりますか。 

 

島田：大丈夫です。お任せください。 

 

西村：だそうです、皆さん。 

 

島田：表情筋のケアというか、そういう、笑えるようになる。楽しくなくても笑

えるようになる。 

 

西村：見栄えが良くなる。 

 

島田：はい。愛想笑いでも大丈夫になる。 

 

南：今ってやっぱり、スマホですぐ写真撮ろうみたいなこと、多いじゃないです

か。 

 

島田：ですよね。急にね。 

 

南：だからなんかね、急に向いて、え？ って思う人もきっと多いと思うんで。 
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古谷：あるあるですね。 

 

南：そして、第 5回はエッセンスメイク。ご自分に合ったメイクが分かるメイク

レッスンが入ります。 

 

古谷：こちらは梅澤先生のパートのレクチャーになります。 

 

南：そしてエッセンス手技、美容手技、美の応用。 

 

西村：応用というふうにしてきましたけども、美しくなるために、いろいろ、い

ろんなものを取り入れていくっていうのが大事だと思うんですけども、どうし

ても皆さん、今回、数をね、いろんなやり方とか、そういう種類を増やそうとす

るんですけど、それはそれで一ついいんですけど、基本的には、それよりかは、

まずは基本的なものを磨いていくっていうところが、やはり効果的なやり方を

得るためには一番必要になってきますので、これまでの 1 回目から 4 回目まで

の手技の皆さんの度合いっていうものを見ながら、何をチョイスしていくかっ

ていうのを 5回目以降は選択していくような感じで考えています。あとは、4回

目くらいまでなってくると、皆さんの体の傾向ですとか、お悩みの傾向っていう

のもしっかり把握できるので、そういったものにアジャストしながら、この部分

では内容決めていこうかなというふうに思ってます。 

 

古谷：で、次ですね。これは最終回になります。 

 

南：総まとめに入ります。まず、美ボディメイク、総まとめ。 

 

谷：そうですね。僕のパートでは、毎回パーツを分けながらエクササイズやった

りとか、それぞれのやっぱりボディメイクをしていくためのことをお伝えして

きたんですけども、僕が本当にお伝えしたいことっていうのは、ただ単にやっぱ

り表面的に美しくなりましょうではなくてですね、もともと、病院とか介護の現

場でずっと僕はプレイしてきたので、年齢を重ねていくっていうことで、どう、

やっぱり美しさが変わってくるかって、健康の問題ですよね、そこっていうのに

本当は訴求したいというのがあります。なのでですね、それまでの 1回目から 5

回目までもそうですけども、最後の総まとめの中では、やっぱり、この年齢をい

かに美しく積み重ねていく体をどう作るのかっていうところにフォーカスして

ですね、お伝えしていきたいと思ってます。 

 

古谷：ありがとうございます。 
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南：そして、美姿勢についてもポージング、ウォーキング、姿勢と総まとめ。 

 

島田：私のほうでも総まとめにしたんですが、ここまで来たら、最初の頃、何や

ったっけなってなってる方も多いかなと思いますので、せっかく学んだら定着

させていかないといけないので、あれとこれとあれ、勉強したのを組み合わせて、

自分でできるようになるっていう、そこの組み合わせですね、自然にできるよう

になっていただきたいので、そこをですね、ちょっと強化していくような、補強

していくような内容になると思います。 

 

南：そしてエッセンスの部分で、メイクチェック、ファッションが入りますね。 

 

古谷：こちらは梅澤先生と西原先生にご担当いただきます。 

 

南：そしてエッセンス手技、美容手技、復習。 

 

西村：復習って書いてあるんですけども、ちょっと島田先生と似ていて、今まで、

どっちかっていうと全部が一連の流れではやってるんですけど、断片的にお伝

えしていると。で、実際、これが最終講義なので、一番大事なのは、この講座が

終わった先、皆さんが続けていってより輝くようになっていくってことが大事

だと思います。そのためには、今まで習ってきたことを自分にどう応用して、つ

なげて、実施するかっていうところになってきますので、その辺を一連づけて、

つなげて、実際の実技っていうのを復習しながらやっていくような回になって

くると思います。 

 

古谷：これまで全部、全 6回の講義内容をお伝えしてきたんですけれども、エッ

センス手技に関しては、冒頭にお話ししたこのエッセンスを使って皆さんでや

っていきますので、ぜひね、その効果も確かめながら、そして各先生のお話を聞

いていただいて、取り組んでいただきながら、この、全部で 5カ月間になるんで

すけれども、5カ月間で一緒に、みんなで走り抜けたいなと思っております。そ

してサービス二つ目、こちらですね。 

 

南：エッセンスメイクレッスンです。 

 

古谷：こちらがですね、梅澤先生にご担当いただく内容になるんですけれども、

先生からも先ほどメッセージいただきましたが、ナチュラルだけど美しい、自分

に合ったメイクですね、を、レッスンをしていただきますので。で、最終回の第

6回目に関しては、先生もリアルの場にお越しくださいますので、もし東京まで

お越しになれる方は、ぜひ、その場でチェックしていただければと思っておりま

す。こちらですね。 
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南：そしてサービス三つ目です。エッセンスパーソナルカラーファッションです。 

 

古谷：こちらは西原先生にご担当いただく内容になるんですけれども、こちらに

も書いてありますけど、大人気のパーソナルカラー診断っていうところで、そこ

もやっぱり気になる方、たくさんいらっしゃると思いますので、それがまずオン

ラインで受けられるっていうのもびっくりですし、そこで、自分に合ったカラー

に合わせてファッションの部分もアドバイスしてくださるというふうにお伺い

しておりますので、ぜひね、こちらも楽しみながら受けていただきたいなと思い

ます。ぜひね、鎌田先生も、メイクとファッションと楽しんで受けていただきた

いなと思います。 

 

島田：気になりますよね。 

 

鎌田：すごい、やっぱりパーソナルカラーもずっと実は興味があって、なんかネ

ットで適当に調べたらなんとなく出てくるんですけど、合ってるかどうかが分

かんなくて、それを聞きたいです。私も受けたいなっていうの、すごいあります。

楽しみです。 

 

古谷：そこをプロの専門家の先生に正すというか、ちゃんと道筋を見つけていた

だいて、そしてレッスン受けていただきたいなと思っております。そして四つ目、

こちらですね。 

 

南：サービス四つ目、エッセンス哲学です。内側、外側、本質的な美、三つの要

素全てを継続的に引き出すためには、正しい考え方、知識が必要です。そのため

に必要な哲学を学べる、教養講義をオンラインでご提供します。 

 

古谷：こちらのパートは西村先生にご担当いただけると伺っておりますけれど

も、こちらですね。 

 

西村：一番、やっぱりこの講座、今回初めてコラボレーションっていう形でやら

せていただいて、例えばうちのほうだったらば、体の中からのケアで美しく。谷

さんのほうだったらばボディメイク、パーソナルトレーニング。で、使い方って

いう部分で、ある意味、違う分野と言えば違う分野なんですけども、このお話を

聞いたときに、いい講座になるなと思ったのが、皆さん、やっぱりすごく大事に

してる本質的なところって多分同じで、ただそれをケアで表現してるか、使い方

で表現してるか、トレーニングで表現してるかっていうような形なんですね。 

 

だから、一番大事なのって、美しくなるために自分がまずどう考えていくか。
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どういうふうに取り組んでいくかっていう考え方の部分、あり方の部分ですね。

それなくして効くテクニックだけ学んでも、それってやっぱり続かないし、逆に、

効果が出にくいんですよね。やっぱりケアとかやり方っていうのは考え方に乗

る部分になるので、その辺を、講座の中でもお話はちょくちょく入れていくとは

思うんですけども、実際にそれはちょっと別撮りで大切な部分なので、美しく、

自分らしく生きるための心と体のお話というふうに題させていただいて、僕の

ほうで好き勝手にですね、4 回くらいしゃべらせていただこうかと思いますの

で、皆さんの人生がですね、少しでも変わるきっかけのワンピースになってもら

えればいいかなという部分で話させていただきますので、乞うご期待ください。 

 

古谷：こういうマインドセットといいますか、土台部分になりますので、ぜひね、

この講義も録画して収録したものをお届けするんですけれども、こちらもぜひ、

定期的に見ていただきたいなと思っております。そして、五つ目、こちらですね。 

 

南：QAオンラインライブ、全 3回です。こちら、日々、実践する中で疑問が生

じると思いますので、先生方にリアルタイムで直接質問できるオンラインライ

ブを、期間中に 3回、実施いたします。 

 

古谷：今回ですね、全編メインの講義に関しては Zoom でご提供するんですけ

れども、やっぱり Zoom だとなかなか分かりにくかったりとか、復習やってて

どうだったっけなっていうふうに思う部分もあるかもしれないんですけれども、

このリアルタイムで先生に直接ご質問して、実はこれで合ってますかとかって

いうふうに聞けますので、そこも不安があったりとか、お悩みがあったりとか、

講義内の分からないことであったりとか、そういった部分を解消していただく

場として使っていただきたいなと思っております。それぞれの先生方がお一人

ずつやってくださるってことでよろしかったんですよね。 

 

谷：そうですね。毎回、今回は僕が担当しますとか、今回は島田先生ですとかね、

そんな感じでやっていくので、またそれぞれの先生に聞いていただきやすい環

境を用意していきたいと思ってます。 

 

古谷：こちらも全 3回ございますので、楽しみにしていただければと思います。

そして六つ目、こちらです。 

 

南：専用チャットへの報告システム。先生方への質問し放題。受講中は専用チャ

ットにて、何回でも質問することができます。各先生方にご回答いただきますの

で、どのジャンルのご質問も OKです。 

 

古谷：こちらもですね、専用の、おそらく LINE をご用意させていただくと思
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うんですけれども、その LINE 内で、じゃあ谷さんの美脚トレーニング、やり

ましたよって報告でもいいですし、あとは逆にね、この内臓の部分を教えてもら

ったけど、位置がちょっと分からないのでここで合ってますかって質問であっ

たり、そういったことを、何でも使っていただける専用のグループをご用意させ

ていただきますので、ぜひ、積極的に使っていただきたいなと思っております。

やっぱり報告するってことが大切なんですよね。各先生にちょっとお伺いした

いんですけれども。 

 

島田：大事ですね。 

 

谷：そうですね。やっぱり、一番もったいないのって自分 1人でやっちゃうって

いうか、いうのがありますから、しっかりと聞いていただいたりとか。チャット

でやるメリットって他の人にも還元ができたりっていう要素もありますから、

そういうのを、ぜひいただきたいなと思います。 

 

古谷：やっぱり報告すると、次につなげやすいといいますか、また今日もやった

から報告しようって言って報告するとね、継続も続いていきやすいかと思いま

すので、ぜひぜひ、使っていただきたいなと思っております。そして七つ目、こ

ちらです。 

 

南：魔法の美容液、エッセンス、定価 1万 8000円を、なんと、１本皆様にプレ

ゼントいたします。 

 

島田：すごい。 

 

西村：これだけでも美しくなれちゃう。 

 

島田：ねぇ。無料で。 

 

南：それだけでテンション上がりますよね。 

 

古谷：もうこれは、受講費に込みのお値段で皆様にご案内させていただきますの

で、この１本分は必ず皆様にお届けさせていただきます。オンラインで受けられ

るので郵送でお送りさせていただきますので、ぜひこちらを受講中に使いなが

らやっていくことで期間中から美しくなっていく、ということですね。 

 

谷：これはあれですか。プレセミナーの時にお送りいただくのとはまた別でいた

だけるんですか。 
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古谷：そうなんです。 

 

谷：すごーい。 

 

古谷：それと同じ物を。 

 

長谷：中身は一緒です。 

 

古谷：１本ですね。まるまる１本をプレゼントするっていう形ですね。 

 

長谷：申し込んだ方にはね。 

 

南：更に期間中は、50%OFF でご購入いただけますので、その１本を使い終わ

った方は半額でご購入できると。 

 

 

古谷：こちら、先ほど長谷先生からもお伝えいただいたエッセンスなんですけれ

ども、こちらがなんと、50%オフで買ってよろしいんでしょうか。 

 

長谷：そうですね。 

 

南：購入制限はありますか。本数制限は。 

 

長谷：ないです。 

 

南：ない。 

 

長谷：前回と一緒ですね。 

 

古谷：なので、気に入られた方はぜひ、50%OFF で買えますので、1本終わっち

ゃたからどうしようかなって悩まれてるんだったら、買ったほうがいいかもし

れませんね、もしかしたら。 

 

西村：いや、これはでも本当すごいですよ。毎回やっぱりこれ、知ってもらった

ら、何だこれって感じになるわけです。本当、唯一無二の美容液になってますの

で、まずぜひ、体感していただいたら、絶対皆さん、欲しいってなるんですね。

だから、それが 50%OFF ですよ。 

 

古谷：一応、受講生さまにはお安い、良心的にどんどん下げて、先生がください
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ましたので、ぜひ、お求めていただいて。 

 

西村：僕も買っちゃおうかな。100本でも売っていいってわけですか。最後の最

後にね。5年くらいは全然、賞味期限大丈夫だと思いますからね。 

 

古谷：前回の長谷先生の美容のプログラムでおまとめ買いされた方もいらっし

ゃいますので、これ、最終回にじゃあ 5 本くらいまとめて買うわとかっていう

方もいらっしゃいましたので、ぜひ、そういった方も、50%OFF の期間中に、

ぜひお求めいただければと思います。 

 

西村：しかも、ここでしか買えないですからね。マツキヨとか行ってもないです

から。三越とか行ってもないですからね。 

 

長谷：ネットで検索しても無理ですからね。 

 

西村：ネットで検索しても無理です。 

 

南：半額で、ご購入できると。 

 

古谷：そして、次が八つ目でございます。 

 

南：会員サイトにて動画視聴し放題。全ての実技講義を収録し、専用の会員サイ

トにアップロードします。こちらの講義動画、お好きなときに何度でもご視聴い

ただけますし、講座終了後も引き続きご覧いただけます。 

 

古谷：今回の Zoomでお伝えする、リアルタイムでやる講義に関してですね。こ

の実技講義に関して、全部録画させていただいて、専用の会員サイトのほうにア

ップロードしますので、万が一、Zoom、この日どうしても時間が合わなくて出

れないっていう場合も、録画動画を見ていただいて学ぶこともできますし、復習

でご覧いただくこともできますし、講座が終わった後も、ここの 5分だけ、谷さ

んのところだけ一緒にトレーニングやりたいわっていう方は見返していただい

て、トレーニングもできますし、美容手技のここが分からないわっていう場合も

見返していただけますので、ぜひ、講座終了後も皆さん、使っていただきたいな

と思っております。 

 

西村：これもすごいですね。だって皆さん、あれですよね。自分で 1人でトレー

ニングするより、動画見ながら、谷さん見ながらトレーニングしたほうがやる気

出ますもんね。 
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島田：絶対やる気出ます。 

 

南：そうですよ。ウォーキングのトレーニングだって、島田先生と一緒に歩いた

ほうが絶対楽しいですもん。 

 

西村：ですよね。 

 

島田：1人よりね。そうですよね。 

 

古谷：なので、本当にこれは、一応、私は所属してる身ですけれども、ファース

トペンギンが潰れない限りは、一応見られるようにさせていただく予定でござ

いますので、ご安心くださいませ。当分は潰れないと思います。そしてお次です

ね。今回、前回の長谷先生グループでやりました、美容のプロジェクトのご参加

いただいた方の、ちょっと体験のお声を聞きたいと思いますので、こちらでござ

います。 

 

南：美容プロジェクト卒業生、生出演でございます。 

 

 

古谷：お二方、お越しいただいておりますけれども、鎌田先生にまずお伺いした

いんですけれども、前回の長谷先生のプロジェクトの美容の卒業生さまでいら

っしゃるかと思うんですけれども。 

 

鎌田：そうです。前回させてもらった美容プロジェクトのほうで出ていただいて、

すごく、セミナーのうちからどんどん顔の状態とか、透明感とか、どんどん変わ

ってきた、将来有望なお二人をちょっとチョイスして、来ていただきました。 

 

古谷：ありがとうございます。では、将来有望のお二方にお越しいただいたんで

すが、それぞれ自己紹介いただいてもよろしいでしょうか。 

 

斉藤：斉藤です。よろしくお願いします。ちょっと、いつも美容っていうものに

興味があって参加させていただいて、このようなご縁で、またこんなところに来

ております。よろしくお願いします。 

 

古谷：よろしくお願いいたします。 

 

北村：北村です。長谷先生の講座は何個か通わせていただいてるんですけども、

やっぱりどうしてもリアルで参加したいので、北海道からわざわざ毎度、通って

きております。よろしくお願いします。 
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古谷：よろしくお願いいたします。ではお二方にね、早速聞いていきたいと思う

んですけれども、私は前回、プロジェクトも本講義も出させていただいてますの

で、変わられた様子も見てますし、北海道から毎度、キャリーバッグを持ってき

てる様子も見てはいたんですけれども。まずは、この美容のプロジェクトを受け

られる前の状態と、受けた後の状態と、お話いただいてもよろしいですか。じゃ

あ斉藤さんから。 

 

斉藤：私はなんか小学生くらいのときからすごい脚がむくみやすくて、靴履いて

もすぐ痛くなりますし、半日歩いただけでも脚がパンパンになってすごい大変

だったんですね。で、なんかエステとかに行って、脚が悪いと思ってたので、脚

のちょっとマッサージとかしてもらうと、もちろん一時的すごく状態は良くな

るんですが、やっぱり 1日、2日たつとまた元に戻ってしまったのが、こちらの

施術に出会って、脚だけが原因ではなかったんですけども、なんかもう、自分の

セルフケアをやったりですとか、こちらの治療家の方に治療していただいて、だ

いぶ脚がむくまなくなって、本当にこんな変わるんだっていう、すごい実感があ

ります。 

 

南：脚のむくみは結構悩んでる女性の方、多いと思いますけど、どうしてもみん

な、脚ばっかり注目しちゃいますけどね、そうじゃないっていうことに気づくだ

けでもすごいですよね。 

 

古谷：それが内臓だったりとか、いろんなところが要因として挙げられるという

ところなので、もし同じお悩みの方も治るというか、戻るといいますか、もとの

脚の状態に戻るっていうのが正しいですね。 

 

南：しかもそれが、自分でケアできるっていうことですもんね。 

 

古谷：そうです。ありがとうございます。そしてじゃあ北村さん。 

 

北村：私がこちらに通うようになったきっかけっていうのが、眼瞼下垂の手術を

受けるかどうかっていうところで、でもメスをいれるのがすごい怖かったんで

すよね。で、同じくらいのお金をかけて、セルフケアで自分で目の周りとかの筋

肉を鍛えて、手術を回避できるんだったらそれを受けてみたいなと思って、飛行

機で通う決心をして、こちらにお世話になることになって。でもなんか、それ以

外でも目の周りだけじゃなくて、やっぱり内臓から姿勢から、全てがなんか整っ

てきた感じで、本当に通って良かったなと思っています。 

 

古谷：ありがとうございます。ちょっとお伺いしたいのが、前の美容のプロジェ
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クトのときでもエッセンス、美容液を使った手技とかもあったかと思うんです

けれども、美容液を使ってみてどうでしたか。斉藤さん。 

 

斉藤：普通、美容液ってお風呂上がりですとか、メイクを落とした状態でやるっ

ていうイメージが強いかと思うんですけど、もちろん、そのほうがいいっていう

こともあると思うんですが、こちらの美容液は、例えばお買い物から帰ってきて、

お風呂に入る前にちょっと時間が空いたときとかにも、ちょっとやっても効果

がすごくあるので、そういうのがすごい、なんか便利だなっていうのが一番の印

象ですし、もちろん、効果もすごく出やすいので、すごいおすすめです。 

 

古谷：ありがとうございます。 

 

南：北村さん、いかがですか。 

 

北村：なんか最初は、エッセンスで上がるわけないじゃんっていう感じだったん

ですけど、でも、なんかやっぱり使ったらすごくて。でも戻っちゃうんですけど、

また使ったら上がって、で、セルフケアを続けていくうちに、結構その状態もキ

ープできるようになってきたので、なんか手技と組み合わせると、すごい力があ

るんだなっていうのを実感しています。 

 

古谷：ありがとうございます。鎌田先生から見て、お二人がなんかどういうふう

に変わったみたいなのありますか。 

 

鎌田：そうですね。私も結構、北村さんとかよく前のプロジェクトのとき見てい

たんですけど、初めは結構ぎこちなく、こうかなって悩みながらされてるなって

感じだったんですけど、もう終わる頃には結構しっかり全部できてて、なんか、

習得していったなっていう感じで最終回を迎えてたのを、なんか目の当たりで

見ていて。なので、どんどん続けていけば、そんなに難しいと思わなくても日常

の中でやっていける手技だなっていうのを見ていて思っていて。 

 

斉藤さんも、見てるうちにどんどん表情とか、あと顔色とかが変わってきたって

いうのを見ていたので、やってくれてるのも嬉しかったですし、続けられる、普

段の生活の中でながらでちょっと入れられたりとか、そういうふうに実際にで

きるっていうのを、実際やっていただけたのがすごい嬉しかったので、今回参加

していただける方にも、そういう感じで取り入れてもらえると無理なくできる

んじゃないかなっていうのを思います。 

 

南：いや、他の受講生さんでも、顔色良くなったなっていう方、たくさんいらっ

しゃいましたよね。 
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古谷：すっごいたくさんいました。 

 

南：なんか、表情も明るくなって、顔色もなんか良くなってっていう。行くたび

に、最初こんなだったっけっていう感じでしたよね。 

 

鎌田：顔小さくなったねって見て分かるくらい変わる人ね、すごい多かったです

よね、前回ね。 

 

古谷：そうなんですよ。前回の講座は 4カ月だったんですけれども、4カ月間で

も 1カ月ごと、会うたびに、会うたびに、皆さん変わられていってましたので。

やっぱりそれはご自身で日頃、セルフケアをやったりとか、美容手技をお風呂場

でやってみたりとかって、そういうのももちろんつながってはいるんですけれ

ども、皆さんも今回、5カ月の講座なんですが、もう最初と最後、まるで別人か

のように変わってると思いますので、そういった部分も楽しみにしていただき

たいなと思っております。 

 

南：しかも今回は、実際体を動かしてっていうボディメイクの部分だったりとか、

歩き方とか、所作とかっていうことも教えてもらいますし、更にメイクとか、フ

ァッションとか、それもついてくるわけじゃないですか。ってことはですよ。お

二人には申し訳ないんですけども、お二人が受けられた講座以上のね。 

 

西村：本当、ここはもう美の総合ですよね、今回の講座は。ごめんなさいね。 

 

南：だって今回、これが開講されるって聞いて、どう思われました？ 

 

斉藤：前回までは体の中とか、自分の持ってるものだけを、だけって言い方あれ

ですけど、活かすようなものだったんですが、今回、それプラス表現するみたい

なものがプラスされてるので、なんかすごい、めっちゃいいな、ずるいなって思

いました。 

 

南：それが正直な… 

 

古谷：気持ちですよね。 

 

南：ですよね。北村さん、いかがですか。 

 

北村：なんか、女の人が興味があるものが本当、全てギュッて詰まっていて、も

ともと前の美容のほうは健康寄りな感じだったんですけど、なんかキラキラ感
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満載な講座になりそうで、なんか羨ましいなと思いました。 

 

南：長谷先生。 

 

長谷：彼女たちも女性の先生方のサポートで毎回参加してもらいますんで、北村

さんも 1回目と最終回は北海道から来てくれますので。 

 

北村：よろしくお願いします。 

 

南：このお二人も、また半年後には別人のように、更に美しくなっていくってい

うことですよね。 

 

古谷：これだけの変化があるプロジェクトを過去やってきて、それにプラスアル

ファで今回の新しいメソッドも入った、総合トータルビューティーみたいなも

のを今回お届けしますので、ぜひ、皆さんも楽しみにしていただきたいなと思い

ますよね。なので、お二人もね、ぜひ、サポートと言いながらも、しっかり受け

ていただいて、自分のものにしてもらえればと思います。 

 

南：では、本講座のほうでもよろしくお願いいたします。 

 

北村：よろしくお願いいたします。 

 

斉藤：よろしくお願いいたします。 

 

古谷：斉藤さんと北村さんにご出演いただいて、いろいろお話聞きましたけれど

も、もう本当に今回は、先ほどもお伝えましたけれども、トータルビューティー

で皆さまにお届けしていくんですけれども、このザ・エッセンス、参加方法です

ね。お伝えさせていただければと思います。まずは募集期間ですね。 

 

南：3月 29日（水）から 4月 2日（日）までの 5日間限定となります。 

 

古谷：オンライン体験会にご参加いただいてる方は、そこでまず先行で募集はし

ているんですけれども、今回 3月 29日から 4月 2日までの 5日間は、オンライ

ンでのこの限定募集となりますので、ぜひ、ご興味ある方は、この期間内にご参

加、お申し込みいただければと思います。そして、気になる受講費ですが、とい

うところで。 

 

南：気になりますね。こんな盛りだくさんで。 
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古谷：高いんでしょうって思われてるかもしれないんですけれども。まずですね、

こちらですね。巷の美容クリニックなどっていうところでまとめているんです

けれども。 

 

南：高い。 

 

古谷：高いですね。谷さん、今、パーソナルトレーニングは受け付けてないんで

したっけ。 

 

谷：今はキャンセル待ちというところですね。 

 

古谷：結構パーソナルはお高いですか。 

 

谷：これよりちょっとですね、高いですね。 

 

南：でも、そんな谷さんの講義も受けられちゃうってことでしょう。 

 

古谷：そうですよ。 

 

南：あら、いいんですか。 

 

谷：いいんです。 

 

西村：いいですね。 

 

谷：ありがとうございます。 

 

古谷：あとここにも書いてありますけれども、ハイフだったり、豊胸手術だった

りとか。うちの親なんかはシミを取りたいから、レーザーのやつを受けたりとか

してますけれども、その他にもやっぱりエステとか行かれてる方も多いと思い

ます。斉藤さんもエステを行って脚のむくみをってお話もしてましたけれども、

それだけだと、やっぱり根本的からは治らなかったみたいなお話もありまして。

この中で言うと、島田さんとかは過去やられてきたものとかは。エステですか。 

 

島田：いろいろ痛い思いはしたんですけど、私の場合はニキビがすごすぎたんで

すよね。ずっと悩んでて、高いお化粧品を買ったりとか、エステに通ったりして、

ローン地獄でした。200万くらいかな。 

 

南：200万？ 
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島田：学生の頃に。機械とか、サプリメントとか、いろいろお姉さんが、これが

いいよ、あれがいいよって言われるので、言われるままに買って、全然治らなか

った。かかりますよね、いろいろ。 

 

古谷：それだけお金かけても治らないんですからね。 

 

南：かかりますよねじゃないですよ。 

 

島田：いや、それくらいやっぱりきれいになりたい気持ちが、やっぱりあるんで

すけど、どうしたらいいか分かんない人が多いと思います。 

 

南：いや、付け込まれてますよね。その、きれいになりたい気持ちに。 

 

島田：そうそう、そうそう。 

 

南：でも、今、すごいおきれいになってますけど。 

 

島田：本当ですか。ウォーキングと姿勢で。 

 

南：結局そこですね。 

 

島田：でも、やっぱりマインドが変わって出方もちょっと減ってきたような気も

します。 

 

南：でもそういうのって、また栄養とかそういうところも関係してきそうですよ

ね。 

 

島田：ですかね。 

 

南：睡眠とか。 

 

島田：ツルツル谷さん。 

 

谷：やっぱりすごい、そういうのね、もう総合的に。 

 

西村：ツルツル。 

 

谷：ですよね。 
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南：ツルツルだの、ピカピカだの。 

 

長谷：テカテカとか。 

 

古谷：でもっていうところなんですけれども、今回のザ・エッセンスではってい

うところですね。 

 

南：ご自身に合ったメイクなど、必要なエッセンスを日本最高水準レベルでご提

供します。 

 

古谷：今日ご登場いただいている先生方、お一人お一人がやっぱりプロの専門家

でいらっしゃいますので、そこの内容をギュッとまとめた今回の内容になって

いますので、パーソナルで、すごいお高い谷さんの講義も受けられて、そして、

島田さんの姿勢も受けられて、そして長谷先生グループの手技だったり、内臓だ

ったり、クラニアル、頭蓋骨のケアだったりとかも学べて、そして何よりもやっ

ぱりね、マインド部分も整ってきて、それで内側から美しくなっていくっていう

ところが、エッセンスになるんですけれども、引き伸ばして、引き伸ばして、引

き伸ばしているんですが、こちらです。 

 

南：今回は記念すべき第 1 期生の募集となりますので、特別な価格でご参加い

ただけるようにしました。改めまして、気になる参加料ですが。 

 

古谷：これは昔の南さんのお写真ですね。 

 

南：昔これ、顔パンパンですよね。 

 

島田：昔、かわいい。 

 

南：これね、長谷先生達に初めてお会いした日ですね。 

 

長谷：記念すべき。パンパンですね。 

 

南：そう。あの日。パンパンですよね。 

 

西村：全然、今のほうがいいじゃないですか。 

 

島田：今と印象違うと思う。 
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南：ありがとうございます。これ、だから何年前でしょうかね。2、3年くらい？ 

 

長谷：3年くらい。 

 

南：3年くらい前ですね。そう。パンパンなんですよ。 

 

古谷：ザワザワしてるところで、こちらでございます。 

 

南：募集当日に発表いたします。銀行振込、クレジットカード払い、分割払いも

ご用意しておりますので、ご安心ください。 

 

古谷：結構ね、募集当日発表って言っても、幾らなんですかって聞いてくださる

お客さまも多いんですけれども、当日発表になりますので、申し訳ないんですが、

当日までお待ちいただくか、もしくは、まだ間に合うオンライン体験会のほうに

ご参加いただければと思っております。そして、まだありまして。 

 

南：東京美容倶楽部、HQ、BHQ、健脳、おうちドクター本講座受講生はお得な

価格でご参加いただくことができます。 

 

古谷：過去の長谷先生のチーム内でやらせていただいておりました、健康系だっ

たりとか、美容の本講座、受講いただいた方に関しては、卒業生さま価格みたい

な形で、よりお得な価格でご案内しますので、こちらもまたお待ちいただければ

と思います。そして、重要なのはこちらでございます。 

 

南：一般募集よりも早く申し込める優先案内を設けています。少しでもご興味が

ありましたら、いち早くお申込みできる優先案内にご登録ください。体験セミナ

ー&説明会でも多数のお申込みをいただいております。 

 

古谷：今回、オンラインで開催となりますので、限定 100 名みたいなくくりは

ないんですけれども、優先案内と称しておりますように、早くお申し込みいただ

いた方には、ちょっとしたお得があるかもしれませんので、ぜひ、そちらにまず

登録をしていただければと思っております。そして第 4話、長い時間、皆さん見

ていただいたかと思うんですけれども、今回もこちらですね。 

 

南：コメントをいただきました方に、特典をご用意しております。 

 

古谷：こちらも第 4 話ご覧になって、期待もすごく高まっていると思いますの

で、その気持ちをぜひ綴ってもらえればなと思いますね。 
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西村：これ、僕ですから。提供するの。僕ですから。 

 

南：そうなんですね。第 4話は。 

 

古谷：ご覧になって、何先生素敵だなっていう感想でもいいですし。 

 

南：でも、やっぱり私たちとしても、見たよっていう反応が欲しいわけじゃない

ですか。 

 

古谷：そうですね。欲しいですよね。 

 

南：だから、そんなすごい長々と書いてくださいってことじゃなくて、本当に楽

しく見ましただけでもいいわけですよね。 

 

古谷：全然いいです。 

 

西村：毎回、全部、目は通させていただいてますから。 

 

南：本講座で期待することだったりとか、そんなことでもいいですよね。 

 

古谷：ぜひぜひ、お寄せいただければと思います。そして最後にまた重要なご案

内ですけれども、こちらでございます。 

 

南：オンライン体験会&1期生優待募集のご案内です。こちら度々のご案内には

なりますが、ご参加いただきますと盛りだくさんの内容、ご提供できます。奇跡

の美容液、エッセンスもプレゼントいたします。そして、気になる参加費も、通

常 5000円のところ、今回に限りまして 3000円にてご提供させていただきます。 

 

古谷：こちらなんですけれども、1期生の優待募集というところで、今回ご案内

した期日よりも前にお申し込みできますので、ぜひ、興味がある方も、そこもチ

ェックしてご覧いただければと思います。そして日程、こちらでございます。 

 

南：3月 23日、25日、26日、27日、28日、全てオンラインでの開催となりま

す。開催時刻はそれぞれご覧の通りとなりますので、皆さま、ご都合のよろしい

日にお申し込みいただければと思います。 

 

古谷：ご覧になってるタイミングでは満席になっていたりとかする回もありま

すので、詳細はセミナーのご案内してる専用のページありますので、そちらのほ

うをご確認いただければと思います。そうしまして、最終のご案内ですけれども、
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改めてこちらですね。 

 

南：募集期間は 3月 29日（水）から 4月 2日（日）までの 5日間限定となりま

す。 

 

古谷：この 5 日間でオンラインでの募集をいたしますので、興味がある方は優

先案内のフォームにまずはご登録いただいて、情報をお待ちいただければと思

っております。第 4話、長くなってしまいましたけれども、こちらで終了なんで

すけれども、先生方からね、お一方ずつメッセージいただきたいと思います。 

 

南：じゃあ、まずは西村先生から。 

 

西村：長時間にわたりお付き合いいただきまして、ありがとうございました。本

当にですね、何回もお伝えしてますけれども、これまで本当に美しさとか、自分

を輝かせるっていう目的のもと、いろいろな要素がですね、詰まった講座ってい

うのは本当ここだけだと思いますし、唯一無二だと思うんですよね。ですから、

これを見ていらっしゃる方に関しては、全部に興味がなくても、ここにすごく興

味がある、ここだけに興味があるとか、いろいろいらっしゃると思うんですよ。

逆に僕はそれでいいと思うんですよね。で、今、興味があることをまずやってみ

る。そうすると、やっぱり美しくなるわけですよ。そこにいったら、また今度は

違う観点でより美しくなろうとするんですよね。 

 

そうしたときに、今、例えば興味がいかないところが初めて興味が出てくるって

いうふうに、どんどん、どこに興味を持っていくかっていうのも循環していっち

ゃうんです、正直、目指せば目指すほど。それの答えが全てここにありますので、

ぜひともですね、まずは、悩んでる方は、何ていうんだろう、悩まず受講してい

ただきたいと思いますし、セッション 4 話までですね、どういったことをやる

のか、いまいちちょっと把握しきれなかった人は、3000円ですからね、ぜひと

もプレセミナーのほうに来ていただいて、僕らのほうではプレセミナーは頭を

小さくする手技やりますし、谷さんと島田さんのほうからも講座の一部の要素

をお伝えしていただいてますので、そちらにもですね、参加していただいて、ま

ずはこの講座の可能性っていうものを知っていただければと思います。長々と

すみませんでした。ありがとうございました。 

 

古谷：ありがとうございます。 

 

南：では鎌田先生。 

 

鎌田：長時間にわたりありがとうございました。今回の内容はですね、私自身も、
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皆さんにお伝えする側なんですけど、実際、受けてみたいなとか、楽しみだった

り、興味のあるものがいっぱい詰まっているので、一緒に楽しんでいけたら嬉し

いなと思いますし、そういった美容に興味のある方の仲間とかが増えていくと、

それはそれですごく嬉しいなと思いますので、ぜひ、一緒に参加してもらって、

体験会を含めて、楽しめる時間を共にできたらいいかなと思っています。ありが

とうございました。 

 

南：それでは、しゃべっても黙ってもかっこいい、ピチピチ爽やか谷先生。 

 

谷：言いにくいですね、なんか。ということで、ここまでありがとうございます。

僕もですね、体作りを専門にずっとやってきているんですけども、なんか、これ

だけ中身も外見も、あと見せ方もっていうところで、女性の美をトータルでプロ

デュースできるようなものって、なんかないよなって思うんですよね。なので本

当に、自分の美を引き出したいっていう方はもちろんですし、年齢だからもう諦

めようみたいに思ってる方とか、自分には無理って思っちゃってる方も、すごく

可能性が引き出されるような内容だと思いますから、ぜひですね、会えることも

楽しみにしております。ということで、本編でお会いしましょう。 

 

南：そして、いつ見てもキラキラ、眩しいです。島田先生。 

 

島田：ありがとうございます。皆さん、ありがとうございました。私はいつも、

お客さまに心地良さっていうのをぜひお伝えしたいと思っていつもやってるん

ですけど、心のコンプレックスだったり、悩みだったりもそうですし、体が痛み

だったりとか、疲れだったり、なんとかしたいっていう、そこをまず癒やすとこ

ろから始めていただきたいと思っているんですね。これだけの先生方、皆さん共

通して、本質的な美しさっていうところをフォーカスしてくださってるので、ま

ずはそういう、なんかこうポッと良くなりたい、心地良い自分になりたいってい

うところから始めていただけたらいいかなと思います。で、それが解消してくる

と、自然となんかキラキラしたい気持ちにだんだんなっていくんですよね、不思

議と。なので、心も体もどんどんキラキラしていくプログラムになってますので、

皆さん、ぜひぜひ参加してみていただけたらと思います。よろしくお願いします。 

 

南：そして、総帥、ボス。 

 

長谷：いきましょうか。皆さん、お疲れさまでした。先ほどね、西原先生と梅澤

先生ですかね。西原先生はちょっとまだ本編までお会いすることないんですけ

ど、梅澤先生とですね、まずだから、うちのエッセンスの成分とか効用とか、そ

ういうものを聞いてきたんですよね。で、それを終わった上でどんなメイクをっ

ていう話をちょこっとしたんですけど、相当やっぱりプロ意識があって、非常に、
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おそらく多分、西原先生もすごいプロ意識のある方で。そう簡単に集まるような

メンバーではないので、ぜひですね、これを機にですね、ちょっと自分を変えた

り、アップグレードしたりするチャンスだと思いますので。 

 

梅澤先生ともお話ししてたときに、あまり言っていいか分からないですけど、私

はよく、昔、結構年配の、70とか 80の人がなんか口紅合ってないと、ちょっと

色合わないよって言ってたんですけど、で、その方たち、変えてくるんですよ。

で、どうですかって聞いてくるんですよ。それをやっぱり思い出しましたね。ち

ょっとオレンジっぽいよとか、結構平気で言っちゃってると、70 とか、一番上

は 85くらいの人なんですけど、容姿のわりにはあまりに色が派手だったんでち

ょっと言ったんです。やっぱり変えてきましたね。で、何歳になっても、女性っ

てそういう気質があるんですよね。で、やっぱり何歳になっても変えられるって

いうのが、多分素晴らしいことだと思いますんで。で、それを実現するためのプ

ロジェクトですので、ぜひですね、これを機に参加していただきたいと思います。

以上です。 

 

古谷：南さんもどうですか。 

 

南：いやもう、こんな盛りだくさんの講座、他にあります？ 

 

古谷：ないですね。 

 

南：ないですよね。でも思ったんですけど、やっぱり、だんだん、だんだん自分

も年取ってくるじゃないですか。で、やっぱり 5年、10年たったときに、その

歳相応のその姿になってるんじゃなくて、今ここで止まりたいじゃないですか。

もう…、できればね。なので、そのきっかけ、そうなるための技術というか、知

識とか、そういうのを身につけるチャンスに出会えたなってすごい思いますね。

なので、1人でも多くの方に、ぜひこれを共有できればって思います。 

 

古谷：ありがとうございます。私も南さんと同意見なんですけれども、やっぱり

ご覧になってる方、30代の方もいれば、80代の方もたくさんの女性の方が今ご

覧になってるかと思うんですけれども、私の母親、今 60過ぎになったんですけ

れども。やっぱり 60の母親も、年老いてくるとメイクもなんかなみたいな感じ

になりつつあるので、そこをね、この動画を見て、まずは私でもキラキラまだで

きるんだよっていうことを感じていただいて、そして、できれば本編講座に入っ

てほしいなと思ってはいるんですけれども。今回、価格を当日発表とさせていた

だいているんですけれども、やっぱり皆さん、幾らになるんだろうとドキドキさ

れてると思うんですけれども、長谷先生と、先生方とお話をしまして、本当に手

が出しやすい金額にさせていただいておりますので、安心して当日を迎えてい
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ただきたいなと思っております。なおかつ、もし、この金額でもちょっとって思

われる方もいるかもしれないんですけれども、分割だったりとかもご用意した

りとかもしてますし、そして何よりも美容液もついていたりしますので。 

 

南：そうですよね。 

 

古谷：そういった部分もね、今回のこの全貌を見ていただいたかと思うんですけ

れども、そういった部分も加味しながら当日を迎えていただきたいなと思って

おります。それでは改めまして、先生方、今日はお時間いただきありがとうござ

います。 

 

南：ありがとうございます。 

 

島田：ありがとうございます。 

 

古谷：そして、ご覧になってる皆さんもありがとうございます。 

 

南：ありがとうございました。 
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最後までお読みいただき、ありがとうございました。 

セッションをご覧いただいたら、一言でも結構ですのでコメントをお寄せください。 

 

 

コメントのお願い 
美容について日頃、気になっていることや、  

長谷先生、谷先生、島田先生、西村先生、鎌田先生に質問したいことなどを  

コメントしてください。  

 

コメントをいただいた方には、その行動の感謝の印として特典を用意しております。  

コメントいただいた方には、  

 

レクチャー動画  

内臓・クラニアル美容手技  
 

をプレゼントいたします。  

「ザ・エッセンス」総監修・長谷先生率いるゴッドハンドチームの一人、 

西村先生による内臓・クラニアル美容手技を伝授してくれます。 

 

この手技を実践していただくと 

呼吸がしやすくなるだけでなく、 

頭蓋骨や脳にゆとりがもたらされ、 

小顔になってリフトアップしていきます。 

 

また、この美容手技を 

オンライン無料レッスンや体験会でお伝えする 

美ボディメイクや美姿勢メソッドを組み合わせることで 

美容効果が最大化されていきますので 

ぜひご活用ください。 

 

ぜひ、コメントをしてお受け取りください。  

 

★コメント、コメント特典のご請求はこちらから★  

⇒ https://the-essence.style/session/mimi/#comment 

https://the-essence.style/session/mimi/#comment

