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第１話 

エッセンス 

「生き方美人」の３つの要素 
 

 

古谷：皆さん、こんにちは。ナビゲーターの古谷えりこです。 

 

南：皆さん、こんにちは。アシスタントの南恭子です。よろしくお願いいたしま

す。 

 

古谷：よろしくお願いいたします。今回はですね、美のプロジェクトというとこ

ろで、女性限定の内容にはなるんですけれども、本当にスペシャルな先生方をお

迎えして、まずは、無料で皆さまに内容をお伝えしていければと思っているんで

すけれども、そのプロジェクトの名前がこちらでございます。 

 

南：「生き方美人」育みプログラム、ザ・エッセンスです。 

 

古谷：こちらもね、なかなか、生き方美人っていうね、タイトルにもなっていま

すけれども、どうですか、聞いて。 

 

南：いや、今までいろいろと美を追求するセミナー、ありましたけれども、今回

は生き方美人ということで、ちょっと前とは視点が変わるんですかね。そして、

育んでくださるということで、全然、駄目駄目な私でも育ててもらえるのかなと、

期待が持てる内容なんじゃないかなと期待しております。 

 

古谷：今回はですね、育みプログラムでございますので、本当に、各専門の美の

先生をお迎えしておりますので、これからご紹介していきたいと思います。 

 

南：それでは、キラキラ輝く先生方、ご紹介したいと思います。こちらの先生方
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です。よろしくお願いいたします。 

 

先生方：よろしくお願いします。 

 

南：もうすごいの。今日、収録のとき、スタジオに入ってくる先生方が眩しいこ

と、眩しいこと。一気に会場、華やかになりましたけれども。どうぞよろしくお

願いいたします。 

 

先生方：よろしくお願いします。 

 

古谷：それでは、お一方ずつご挨拶をお願いできればと思います。 

 

谷：それでは改めまして、こんにちは。パーソナルトレーナーの谷けいじです。

僕は外見を磨くというところを担当させていただくので、もうまさに、その見た

目をどう美しくしていくかというところをご一緒させていただきます。よろし

くお願いいたします。 

 

南：よろしくお願いいたします。では続きまして、お願いいたします。 

 

島田：こんにちは。ウォーキングとポージングの講師をしております、島田ひろ

みと申します。私も外見を磨くというパートでお世話になるんですが、皆さんの、

具体的には姿勢だったり歩き方を美しく整えたり、あとは、写真の写り方なんか

も美しく整えていけたら嬉しいなと思っております。よろしくお願いいたしま

す。 

 

南：よろしくお願いいたします。続いて、お願いいたします。 

 

石山：こんにちは。エッセンスや手技を通して、皆さまを美しくする、美容講師

の石山です。よろしくお願いいたします。 

 

南：よろしくお願いします。そして、大ボス。 

 

長谷：皆さん、こんにちは。長谷です。よろしくお願いします。石山さんと同じ、

54歳です。 

 

南：バラしてる。 

 

長谷：どうせバレるからね。前回、美容のほう何回かやってるんですけどね、や

っぱり、どうしてもうちだけのコンセプトだと偏りが出ちゃうので、やっぱり総
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合的に内面から、外見も含めて、美しくするというプロジェクトですね。で、プ

ロの方をお呼びしてですね、今回やっていきたいと思いますので、よろしくお願

いします。総監修を務めます。 

 

南：よろしくお願いします。 

 

古谷：長谷先生からもあったんですけれども、これまで長谷先生のグループと美

のコンテンツとかもやってきたんですけれども、それだけではなくて、今回ね、

パーソナルトレーナーの谷さんに、そして、ウォーキングと姿勢の美しい島田さ

んにご登場いただいて、トータルのプロデュースするような、美をプロデュース

していくような内容を皆さまにお届けしたいと思っております。で、早速ですね、

今回の第 1 話のほうに移っていきたいと思うんですけれども、第 1 話はこちら

ですね。 

 

南：第 1話は、エッセンス、生き方美人の 3つの要素です。 

 

古谷：まずはですね、エッセンスのこのプロジェクトですね。どういった内容で

構成されてるのか、3つの要素を皆さまにお伝えしていきたいと思っているんで

すけれども、今回、4話で無料講座ですね、構成されてますので、ちょっと見て

いきたいと思います。こちらですね。まずはセッション 1ですね。 

 

南：セッション 1では、エッセンス・生き方美人の 3つの要素ということで、今

回、お伝えしてまいります。こちらでは、奇跡の美容液を使ったレッスンを皆さ

んに伝授します。 

続いてセッション 2では、エッセンス、磨くということで、磨くレッスン。 

そしてセッション 3では、エッセンス、輝かせる部分のレッスン。 

そしてセッション 4では、生き方美人育みプログラム、ザ・エッセンスの全貌を

公開いたします。 

 

古谷：今回、4話の構成にはなっているんですけれども、一つ一つのセッション

で実技と言いますか、そういった内容もお届けしていきますので、今回、セッシ

ョン 1 の場合は、奇跡の美容液を使ったレッスンというところで、主に長谷先

生のパートにはなるんですけれども、その美容液を使ったレッスンをやってい

きますので、ぜひね、最後のほうまで見ていただければと思います。で、この後

にですね、重要なご案内ございますので。 

 

南：ザ・エッセンス、オンライン体験会、そして 1期生の優待募集のご案内でご

ざいます。今回は、オンライン体験会を予定しておりまして、ぜひぜひ、皆さま

にはこちらにも奮ってご参加いただきたいなと思います。オンライン体験会に
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お申し込みいただきますと、この後ご紹介します、奇跡の美容液、こちらを使っ

たセルフ美容の実技を伝授したりですとか、更に、内面、外見、エッセンスを磨

くお話であったりということで、かなり充実した内容になりますよね。 

 

古谷：そうなんです。オンライン体験会なんですけれども、この美容液もですね、

私が夜なべをして、詰め替えて、皆さまに郵送していきますので、この美容液、

どんなのかなって気になってる方たくさんいらっしゃると思いますので、ぜひ、

この美容液をゲットするためにもお申し込みいただいて、それで自分で、セルフ

でできる美容手技になってますので、体験会でこの美容手技もぜひ、習得してい

ただければと思います。 

 

南：この美容液、すごいんですよね。 

 

古谷：そうなんですよ。実はね、私たちは知ってるんですけれども、本当に即効

性がある。しかも、継続するともっといいっていうね。 

 

南：そう。しかもね、買うとなかなかお高いものでもあるので、今回、これが込

みで講義も受けられて、美容液もゲットできるという、またとないチャンスだと

思います。 

 

古谷：で、こちらが通常 5000円のところ。 

 

南：なんと古谷さんが頑張りまして、3000円にてご提供させていただきます。 

 

古谷：で、こちらなんですけれども、海外の方にはちょっとご郵送ができないの

で、もし海外から、今回オンラインなので、ぜひ体験したいっていう方いらっし

ゃる場合は、もし、日本のご住所をお持ちであれば、そちらのほうに送らせてい

ただきますので、ぜひ、海外の方も奮ってご参加いただければと思っております。

で、詳しい日程なんですけれども、こちらにまとめております。 

 

南：ご覧の日程でご用意しておりますので、ご都合の良い日程に、ぜひご参加く

ださい。 

 

古谷：郵送しますので、ぜひ、ご入金は早めにしていただけると大変助かります。

よろしくお願いします。 

 

南：急かすね。 

 

古谷：では、こちらですね。早速なんですけれども、本編のほう入っていきたい
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と思います。 

 

南：ザ・エッセンスとは。今回、私たちが定義する女性の美の本質的要素。つま

り、エッセンスは内面、外見、そして、その人が本来持つ美しさ。この三つのエ

ッセンスを全方向で磨くことで、生涯、自分らしく輝き続ける生き方美人を育む

プロジェクトです。 

 

古谷：で、今回は、この育んでいく、このプロジェクトのために、これだけの先

生方にお集まりいただいたという形でございます。こちらなんですけれども、ち

ょっと長谷先生のほうから総括していただきたいんですけれども。 

 

長谷：ファクターが何個かあるっていうことは、それ単体じゃ駄目っていうこと

ですよね。やっぱり総合的にやっていって、きれいになるというよりは、もとも

と持ってるものを上げていくっていうか、出していく、表現していくようなイメ

ージを持ってもらうと一番いいかなと思いますよね。 

 

古谷：今回、長谷先生たちにはこの内臓だったりとか、美容手技だったりってい

うところですね。内面と外見と、いろいろレクチャーもいただくんですけれども、

谷さんに関しては、この食だったりとか、体の引き締めだったりとかっていうと

ころをお話しくださるって形でよろしかったですか。 

 

谷：そうですね。僕のほうは本当に外面というところになるんですけども、本当

に、物理的にどう見えるかというとこですね。それをやっていくために、やっぱ

り食事であったりとか、運動をどうするのかとか、生活習慣をどうするのかって

いう、結構、具体的にどうしたらいいかっていうところをアドバイスをしていく

と。それによって、やっぱり月日とともにですね、体がやっぱり変わってくるよ

っていうところをですね、しっかりとサポートさせていただければと思ってい

ます。 

 

古谷：谷さんのもとで本当に変わられた女性、ごまんといるので、本当に。で、

見てる皆さんもね、まだ引き締めとか興味ないわって方、いるかもしれないんで

すけれども、でも、部分的にやっぱり引き締めたい箇所ある方も多いと思います

ので、この無料動画の中でも、この実技のところで谷さんからレクチャーもあり

ますので、ぜひね、動画を見ながら良くなっていただきたいなと思っております。

そして、島田さんは姿勢だったりとか、歩き方、外見の部分ですかね。 

 

島田：そうですね。私からは、そういった姿勢だったり歩き方になるんですが、

本当にちょっとしたことなんですが、先ほど長谷先生がおっしゃってたみたい

に、本来持っていらっしゃる皆さんの美しさを底上げするような位置付けです
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ね。例えば、姿勢が悪かったらお顔が、この画面上で大きく映ってたりとかする

と思うんですけど、でも、姿勢をこうすることで、ここのリフトアップがかなっ

たり、小顔に見えたりするので、お写真のときとか、Zoom の会議のときとかも

ちょっと違ってきますよっていう、そういう内容を分かりやすくお伝えできれ

ばいいなと思っております。 

 

南：お二人が言うと説得力ありますね。ついていこうって思わせるお二人です。 

 

古谷：今回なんですけれども、この 3 つの要素を皆さまに無料動画でもお伝え

を順次していきますので、まとめると、こういった形になりますね。もちろん、

内側と外側と、本来の美しさ、この 3 軸で皆さまにお伝えをどんどんしていき

たいと思いますので、どの先生もプロフェッショナルでいらっしゃるので、安心

してご覧いただければと思っております。 

 

南：楽しみです。 

 

古谷：で、今回ですね、美 Styleラボっていうところで、先生方にお集まりいた

だきました。 

 

南：長谷先生、所長。全監修。 

 

古谷：ボスですね、ボス。 

 

南：そして、石山先生と、ちょっと今こちらにはいらっしゃらないですけど、鎌

田先生、椎野先生、関根先生、こちらの先生方には、エッセンスを使った肌美人

リフトアップ、各種引き締めマッサージ、そして内臓、クラニアルなどを教えて

いただきます。続いて、谷先生からは運動、食事、休養、ヒップアップ、バスト

アップ、脚痩せ。そして島田先生からは姿勢、ウォーキング、所作、座り方、表

情筋のトレーニング、O脚、猫背。そして更に、提携する講師の先生方からメイ

クやカラー診断、骨格診断、こういったことも教えていただけるということです。 

 

古谷：今回ですね、この先生方だけではなくて、提携の講師の方からメイクだっ

たりとか、カラー診断だとか、骨格診断とかね、今、流行っているじゃないです

か。そういった部分もレクチャーくださる本講座になってますので、本当にトー

タルビューティーっていう感じで。 

 

南：すごい、盛りだくさんすぎませんか。普通、例えば、なんか提携講師の先生

方もいらっしゃっていただくってことなんですけど、カラー診断だけで講座が

あったりするくらいじゃないですか。それこそウォーキングだけだったりとか。
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いいんですか。これ、全部。 

 

古谷：いいって、プロデューサーが言ってます。 

 

南：分かりました。じゃあもうぜひ、遠慮なく。 

 

古谷：これだけのね、プロフェッショナルの先生が集まった今回の講座になって

いるんですけれども、各先生のプロフィール、ご紹介していきたいと思います。 

 

南：まずは、所長の長谷澄夫先生です。もうご存じの方も多いかと思いますが、

今回、はじめましての方もいらっしゃるかもしれません。臨床 30 年、40万人以

上の方々を治療されてきました。そして同時に、治療家の先生方 1000名以上を

育成されてきていらっしゃいます。長谷先生はもう、それこそ内臓から、中身か

らということで、治療とかもされてらっしゃいますけれども、簡単に自己紹介、

お願いしてもよろしいでしょうか。 

 

長谷：はい。はじめましての方もいらっしゃいますかね。所長の、きょう聞いた

んですけど、所長の長谷です。全監修とかですね、コンセプトはですね、エッセ

ンスということなんですけど。エッセンスは美容液のエッセンスもあるんです

けど、どっちかと言えば本質というかね、そういうものをコンセプトにしたエッ

センスというところでですね、組み立てていって。教えてるとやっぱりぶつ切り

になっちゃうところが多いので、それを上手く本質につなげていくというよう

な形でプロデュースしていきたいと思います。 

 

南：ありがとうございます。 

 

古谷：で、長谷先生のもとで学ばれた、美のプロフェッショナルたち。手技、教

えてくださる女性の先生方もいらっしゃいます。 

 

南：石山先生、鎌田先生、椎野先生、関根先生です。じゃあ代表して、石山先生

から。 

 

石山：はい。こんにちは。前回も東京美容倶楽部で美容講師をさせていただいた

石山です。そうですね。エッセンスなんですけれども、すでにもう使ってらっし

ゃる方は、その効果、ご存じかと思うんですけれども、やっぱり内臓やって、ク

ラニアルって頭のほうも操作するんですけれども、それやった後にエッセンス

とか体に使っていくとすごい結果が出まして、やっぱり皆さん、本来美しいんで

すね。で、その美しさがちょっと浮腫んで、この辺太くなっちゃったとか、ちょ

っとね、内臓とかの位置がずれたり、姿勢が崩れたりとかして、何ていうのかな、
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アンバランスな形になってらっしゃる方、すごく多いんですけれども、講座が終

了する頃には、本当に皆さん、美しくなって卒業されていきましたので、今回も

ね、また違うカテゴリーで、素晴らしい先生方もお迎えしてるので、ますます皆

さんね、美しく輝いていくと思いますので、前回、参加された方にもとってもお

勉強になると思いますので、お待ちしております。 

 

古谷：ありがとうございます。その他の先生方に関しては、セッション 2、セッ

ション 3と、随時ご紹介してまいりますので、ぜひね、鎌田先生、椎野先生、関

根先生と、美しい女性の先生方もいますので、楽しみにされてください。そして。 

 

南：谷けいじ先生。なんだろう、もう爽やかを絵に描いたような好青年。 

 

古谷：もう南さん、出会った瞬間に言ってましたもんね。 

 

南：そうです。爽やかーって。 

 

谷：ありがとうございます。 

 

南：おばさまキラーだと聞いております。 

 

谷：ありがとうございます。 

 

南：すごい、輝かしい経歴をお持ちですね。ベストジムアワード、3年受賞。日

本最大級のコミュニティ運営。業界最高水準ダイエット成功率 93.4%。そして、

メディアにも出演多数でいらっしゃいます。谷けいじ先生です。よろしくお願い

いたします。 

 

谷：ありがとうございます。 

 

南：では、自己紹介をお願いいたします。 

 

谷：改めまして、谷けいじです。僕自身は現在、神奈川県と東京でそれぞれ 1店

舗ずつ、フィットネスクラブの運営をしてるんですが、僕自身もパーソナルトレ

ーナーとしてですね、活動しておりまして、ここにも書いてるとおりですけども、

本当にたくさんの方とですね、ボディメイクといって、体作りをご一緒させてい

ただいてるということが今までの大きな取り組みであるんですけども。 

 

僕自身は、ボディメイクっていうのは、本来の自分を取り戻していく行為である

というふうに表現をしていて、まさに今回、外見をですね、変えていくっていう
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とこでお手伝いをさせていただくんですけど、多くの人が、やっぱり自分が変わ

っていくとですね、やっぱり内面がすごく変わってきたりとか、今回、美の本質

っていうところって絶対に切り離せないところだと思うんですよね。なので、今

回はそういったところでしっかりとですね、力が発揮できればと思っています

ので、楽しみにしておいてください。よろしくお願いいたします。 

 

南：ありがとうございます。 

 

古谷：よろしくお願いします。本当に、谷さんは私もすごくお世話になりまして。 

 

谷：やりましたね。 

 

古谷：はい。本当に、谷さんのもとで外見が変わってくると、谷さんもおっしゃ

ってましたけれども、やっぱり自分に自信が出てくるので、何か新しくチャレン

ジしようっていう思いが出てきたりとか、じゃあ、もうちょっと自分にポジティ

ブになって物事やっていこうとかっていうように、やっぱり、思考もやっぱり変

わってくるポイントだと思うんで、まさしく、自分を取り戻すっていうところ。

今回の、この自分の本来の美しさを取り戻すってところにも、ばっちり合ってる

内容だと思っております。そして、こちらですね。もうひと方、美しい女性の先

生でございます。 

 

南：キラキラに輝いていらっしゃいます。島田ひろみ先生です。すごい。ミスア

ースジャパン公式講師。ミスコン、モデル、タレント育成。モデルをはじめ、1

万人以上に指導。エステ、ヨガなど幅広い見識を持ち、企業研修なども行ってい

らっしゃいます。島田ひろみ先生です。よろしくお願いいたします。 

 

島田：よろしくお願いいたします。改めまして、ウォーキング、ポージング講師

の島田ひろみです。私からも、谷さん同様、外見を磨くようなところからアプロ

ーチさせていただくんですけれども、もともと、皆さんが本来持って生まれた、

ご両親から生んでいただいたその体をですね、きれいに見せる見せ方ですね。例

えば、ヨガとか筋トレされる方がうちに来るときは、歩くときの動作になってく

ると、どんなふうにきれいに見せていいか分からないとか、ハイヒールを履いた

途端にきれいに歩けなくなって膝が曲がっちゃうんですけどとか、そういった

動きながら美しく見せていくっていうところまで突き詰めると、すごく楽しく

って、心がワクワクして、皆さん、モデルになるんだとか、皆さん、ウキウキさ

れて心が弾まれているのを見て、これもすごく、内面的にも私のウォーキングの

効果があるのかなと思って嬉しく思ってるんですが、ぜひ、今回の皆さんにもそ

れを体感していただけたらと思っております。よろしくお願いいたします。 
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南：よろしくお願いします。 

 

古谷：よろしくお願いします。島田さんもね、お世話になってるんですけれども、

なんか島田さんのもとでウォーキングのこの勉強をするときに、本当、これはリ

アルの場だったんですけれども、島田さんを一番先頭にやって、みんなが後ろを

歩きながらついてくるみたいな感じで、本当にね、やっぱり歩き方一つとか、姿

勢一つとってもやっぱり美しさは分かるじゃないですか。そういったところを

皆さま、今回、オンラインでレクチャーしてくださいますので、こちらも楽しみ

にされてください。 

 

南：なんか、そういう講座に申し込んで参加するって、ちょっとハードル高いか

なって思うんですけど、今回、これだけじゃなくて、谷先生の講義もあったりと

か、石山さんからのエッセンスもあったりとかっていうことに加えてですし、お

うちでやるっていうと、他の人の目、気にせずに、恥ずかしいとかいうのもない

からいいですよね。 

 

古谷：本当に。で、今回、女性限定としてますので、どんなすっぴんでもね。 

 

南：どんな部屋着でも、髪ボサボサでも。美しくならなきゃいけない。 

 

古谷：そうです。美しくならないといけないですけど、でも、エッセンス、今回

ね、魔法の美容液使うときも、すっぴんでもできますので、ぜひ、オンラインで、

おうちでできますので、ぜひね、そういった女性ならではの雰囲気とかも味わい

ながら、講座も進めていきたいなと思っております。で、こちらですね。 

 

南：日常に溢れるエッセンスを失う要因。ストレス、睡眠不足、栄養不足、気象

変動、内臓疲れ、姿勢の悪さ、運動不足。ごめんなさい、私を見て言ってます？ 

 

古谷：言ってません。なんかすごいマイナスなことばっか書いてありますけれど

も、でもやっぱり、ご覧になってる皆さんも何かしら一つは、当てはまる要因お

持ちなんじゃないかなと思います。その一つの要因が、他の要因も引っ張ってく

るってこともあったりとかもしますので、そういったところを、今回の講座でよ

り良く変えていきましょうっていうところなんですけれども。このエッセンス

を失う要因っていうところで、長谷先生からお言葉をいただいてもよろしいで

しょうか。 

 

長谷：そうですね。これ、南さん全部当てはまります。 

 

南：そうなんですよね。 
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長谷：この辺ってでも、やっぱり避けられないんですよね。特に気象変動とかも、

日本って四季がありますよね。これが、ずっと夏だけ、ずっと春だけとかだと、

適応するのでそんなに問題なくなるんですけど、日本の場合、やっぱり四季があ

るって、それもだから、メリットでもあるし、体からすると、やっぱりちょっと

デメリットのところが結構多いんですよね。適応できるっていうか、適応する能

力を高くしないといけないんですよね。で、更に、いわゆる美しくなるっていう

ような前提がありますので、人間の体の、適応しつつ、更に体の状態を良くして、

結果的に美しくなる下地を作るようなイメージを持ってもらうといいと思いま

すよね。 

 

古谷：気象変動もね、私も、低気圧とかで頭が痛くなったりとかする方とかも多

分いらっしゃると思うので、そこを内臓とか、先ほど石山先生からもありました

けど、頭の頭蓋骨、クラニアルとかっていうところからでもアプローチしていく

ことも全然できますので。なので、このエッセンスを失う要因を一つ一つ、皆さ

ま改善していって、美しい本来の自分のある姿を取り戻していきたいと思って

おります。で、次がこちらでございますが。 

 

南：エッセンスを発揮するための 3つのステップ。整える、磨く、輝かせる。い

いですね。 

 

古谷：まずは自分自身を整えていって、そこをより磨いていって、最終的には、

本当に南さん、最初に言ってましたけど、先生がもう輝いて、輝いて見えました

けれども、それを本当、今ご覧になってる皆さまがどんどん輝いていただくって

いう、この 3つのステップで今回ね、無料動画、そしてプレセミナー、そして本

編講座とお伝えしていきたいと思っております。で、このエッセンスを整えるに

はというところで、今回、5つの項目ですね。 

 

南：ケア、運動、栄養、エネルギー、休養。 

 

古谷：この 5つの輪になっているんですけれど、ここがやはり、一つ一つ必要に

なってくるというところで、これをちょっと先生方にお伺いしていきたいと思

うんですけれども、まず、ケアというところで、島田さんからよろしいですか。 

 

島田：そうですね。皆さま、普段どんなケアをされるかあれなんですが、例えば

私の担当で言うと、姿勢だったり歩き方をちょっと、いつもよりもスッとするこ

とで、気になっている二の腕とか、ぽっこりお腹とか、お顔のたるみとか、背中

のお肉とかが太りづらく、きれいなボディラインを育てながら生活ができるみ

たいな、そういったケアも可能ですし、あとは、例えばマッサージとか、ストレ
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ッチとか、普段、日々入れていただきながら美ボディをケアできるような、そう

いった習慣を考えていただく形ですかね。 

 

古谷：どうですか。南さんは、ケアは。 

 

島田：いかがですか。 

 

南：いや、ケアはね、仕事柄、人前に立つことがあるので、姿勢とか歩き方とか

は気をつけなきゃいけないとは思うんですけど、基本的に怠け者なので、家にい

るとこうですよね。 

 

島田：なりますよね。 

 

南：そうすると、当然やっぱり、いい姿勢でいるって筋肉も必要じゃないですか。 

 

島田：そうですよね。 

 

南：筋肉ないといい姿勢でもいられないんですけど、だけど、いい姿勢でいるほ

うが逆に、立ってるときとかは疲れにくかったりとかもするなっていうのも。 

 

島田：それもありますね。 

 

南：わりと最近になって気づいたんですよ。ていうのは、本当に長谷先生、石山

先生たちに出会って、なんかやっと、ちゃんといい姿勢で立つってこういうこと

なんだっていうのが、なんかやっと分かったって感じで、本当にもっと早く気づ

けよとかって。でも、今気づけて良かったと思って。それ、気づいてから、やっ

ぱり立つのが楽になりましたし、あと、先生に初めてお会いした頃って、先生に

ここの腹肉、つままれたことあったんですけど、あの腹肉ね、今なくなったんで

すよ。 

 

古谷：素晴らしい。 

 

南：多分ね、姿勢の関係もあったのかなと思うんですけど。 

 

長谷：やばかったですよ。なんか付いてるよ、って思って。 

 

島田：レディに。 

 

南：いきなりもにゅっと、やばい、やばいみたいな感じだったんですけど。それ
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が、やっぱり日々の、特別な運動とかはしてないですけど、そういった些細なこ

とからでも体って変わるんだなっていうのを実感してるので、今回は更に、そこ

にウォーキングとかね、もうちょっとプラスアルファで教えていただけるとい

うことで、楽しみにしております。 

 

島田：お願いします。 

 

古谷：そして、谷さんにお伺いしたいのが、休養と運動と栄養というところにな

るんですけれども。 

 

谷：そうですね。本当にこの 3 つのピースって、本当に三位一体というかです

ね、いろんな、世の中、なんとか健康法とか、なんかブルブル震えるやつとかあ

るじゃないですか。いろんな方を見てきてですね、思うのは、やっぱり本質的な

とこまで辿っていくと、結局、この 3つに集約されるんですよね。で、僕の役割

っていうのは、その 3つの運動と栄養と休養っていうのが、それぞれですね、そ

の人にとって最適化されてる状態を作るっていうことがポイントになってくる

というとこですので、本当にこの、なかなかこれ、運動も栄養も休養もパーフェ

クトですっていう方って、結構ね、いないんじゃないのかなとは思うんですよね。

今回はそこをしっかりと、どういうふうに合わせていくかというところをです

ね、お伝えできればと思っています。 

 

南：なんか、生きるための一番基本的な部分ですもんね。 

 

古谷：運動します？ 

 

南：宣言しときます。運動は嫌いです。 

 

谷：それは楽しみですね。 

 

古谷：もうね、動くのが嫌な女性もいるかと思うんですけれども、そういった女

性でもできる内容を、谷さんのほうには教えていただきますので、ぜひね、そち

らはセッション 2 で詳しくお伝えしていきますので、楽しみにしていてくださ

い。そして。 

 

南：セッション 2で、運動嫌いな人でも本当に大丈夫かなと思って。 

 

谷：そうですね。今回、基本的に、やっぱりいろんな方聞いてると、運動めっち

ゃ好きですっていう人のほうが少ないんですよね。なので、わりとですね、この

運動、やっぱりビギナーですとか、自分にもできるかなって思われてる方にこそ
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参加していただきたいような内容っていうのを用意していますから、そこはも

う、南さんも楽しみにしていてください。 

 

南：分かりました。運動嫌い代表として。 

 

谷：お願いします。 

 

古谷：そして最後のピースの一つですね。エネルギーというポイントは、長谷先

生にお伺いしたいと思います。 

 

長谷：エネルギーって言うとね、ちょっと抽象的なんですけど、やっぱり幅広い

ものがあって、前回、おうちドクターとかでやった、例えば妖怪を取ったりとか、

ちょっと気功的なエネルギーではなくて、全体をちょっとつなげるようなイメ

ージで考えてもらうといいと思うんですよね。先ほどの南さんの話も、姿勢維持

するの、筋肉も必要ですし、ただ、それを支えるのはやっぱりエネルギーになる

んですよね。やっぱり人間なんで、食べないと死んじゃいますので、栄養のとこ

ろもやっぱり、栄養をエネルギーに変換したりしてるんですよね。で、やっぱり

人間、加齢によってエネルギーというか、いわゆる若返るっていうのは代謝が良

くなるってことですから、それを変換するエネルギーは落ちてきますので、それ

をですね、ちょっと、なるべく平均に近づけるというか、そういった感じのイメ

ージで、全体をつなげるような感じで考えてもらうといいと思いますよね。 

 

古谷：ありがとうございます。 

 

南：なんか、ちょっと若返りも期待できそうですよね。 

 

古谷：ちょっと年齢の話はね、最初に石山先生と長谷先生の話はあったんですけ

れども、本当に多分… 

 

長谷：54歳です。 

 

古谷：本当に見えないくらい、本当に美しいというか、ハリがあるといいますか。 

 

長谷：石山さんも、3年前はブサイクでしたからね。 

 

島田：またちょっと毒舌が。 

 

石山：でもさっきのね、前回の写真と今と、また違いますもんね。 
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古谷：そうですね。 

 

南：違いますね。 

 

石山：自分でさっき思いました。 

 

南：なんなら、前回より若返ってるかも。 

 

長谷：勝ち組ですよ。 

 

石山：みんなもそうなります。 

 

南：ちょっと勝ち組になりたいですよね。 

 

古谷：なりましょう。一緒に。 

 

南：でも、やっぱり若いときとだんだん、だんだん、ちょっと悩みのポイントが

変わってくるじゃないですか。そういった、それぞれの悩みに合わせた解決方法

を教えていただけるんですかね。 

 

谷：そうですね。それぞれの年代であったりとか。僕、もともと介護とか病院の

出身だったりするので、やっぱりそういった 40代、50代、60代、それこそ、そ

れの上の世代の方にも取り組めるような、そういった外面をどう磨いていくか

っていうところをしっかりとお手伝いしたいと思ってます。 

 

島田：私も、そうですね。ヒールを絶対履いてくださいっていうような、そうい

うものではなくて、履きたい気持ちがおありの方にはそういった内容で、ローヒ

ールしか履かないよっていう方にはそういった内容でお伝えしますし、無理な

くやっていただけるようなストレッチなども入れております。 

 

南：やっぱりね、きれいになると気持ちも明るくなるし、そうすると、見た目も

若々しく、ますますいい循環になっていきますよね。 

 

長谷：一番最初にやった、HQ っていうやつを、古谷さん、やったの覚えてると

思うんですけど。あのときに、コロナ前だったんで懇親会とかあって、74 とか

75 くらいの年配の女性の方が、顔が小さくなってたんですとかって、旦那に言

われましたとか言って、ああ良かったですねとかって言って。その人は 74～75

なんで、何歳になってもやっぱり女性は女性なんだなって思いましたね。すごい

輝いて、目キラキラさせて話してくれましたね。 
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石山：素敵、それは素敵。 

 

南：なんかやっぱり、きれいにね、輝いて年取りたいですよね。 

 

古谷：美しさに年齢は関係ないですからね。 

 

南：ですね。 

 

古谷：で、この 5つのポイントを、無料講座、そしてプレ講座、そして本講座で

皆さまにレクチャーをしていきたいと思っております。で、今回なんと、冒頭に

もお話ししたんですが、こちらです。 

 

南：本来の美を引き出す奇跡の美容液エッセンス、ビフォーアフター。 

 

古谷：こちら、奇跡の美容液なんですけれども、これまでですね、長谷先生のグ

ループでたくさんの美容のコンテンツもやられてきて、で、ビフォーアフターの

お写真もありますので、それを見ていきたいと思います。こちらですね。 

 

南：すごいですね、皆さん。目が大きくなってる。 

 

古谷：なんか肌もワントーン、上がってる感じしますよね。日本人の方も、海外

の方も、同じように変化が出ていると。で、もちろん、お顔だけではないという

ところで、こちらですね。 

 

谷：すごい。 

 

南：これ、同じ日ですよね。 

 

長谷：そうです。その日です。 

 

南：その日ですよね。 

 

谷：すごい。 

 

南：ちょっと右…。 

 

古谷：この肉はどこにいってしまったのかなと。 
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南：どこいきました？ あの肉は。同じ日ですよね。 

 

長谷：同じ日です。これ、セミナーなんで。ビフォーアフターの写真ですね。 

 

南：すごいんですけど。 

 

長谷：多分、胸にいってると思うんですけど、だいぶ。 

 

島田：それは嬉しい。 

 

古谷：嬉しいと言いました？今。次もすごいんです。 

 

島田：すごい。 

 

南：胸の位置が。 

 

島田：巨乳になってる。 

 

南：これ、どなたですか。 

 

石山：私もいます。 

 

南：ですよね。 

 

島田：こちらですか。 

 

南：すごい上がってるじゃないですか。 

 

石山：上がります。皆さん、上がります。 

 

島田：上がるんですね。 

 

南：上げるものがない人はどうしたらいいですか。 

 

石山：いろんなところから、必ず。 

 

長谷：それなりに上がります。 

 

石山：腕からも、背中からも、おなかからも持ってきます。 
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南：なるほど。 

 

古谷：これだけの変化が出ていまして、その他にもあります。 

 

南：すごい、姿勢が。 

 

島田：きれいに。 

 

古谷：すごいですね。 

 

石山：エッセンス、次の日も効果が現れるので、右の方は時間系列が出てるんで

すけど、翌日の朝とか、すごい肌がもうプルプルになってると。 

 

南：すごい、なんか 10年前の写真を逆再生したみたいな感じになりそう。 

 

石山：そうですね。肌の質感もちょっと変わってきますよね。 

 

古谷：で、他にもありまして、こちらですね。足も細くなってますね。 

 

南：くびれが。 

 

島田：くびれがすごい。 

 

古谷：で、こちらです。 

 

南：誰ですか、これ。 

 

石山：南さん。これね、南さんね。 

 

長谷：このクソババアは誰ですか。 

 

島田：ここのフェイスラインがすごい。 

 

石山：南さん、これ、1年半くらい前かな。 

 

古谷：そうですね。 

 

南：初回は。 
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石山：なんか、お姉さんと妹みたいな変化ですよね。 

 

南：大体、人間のへそって真ん中についてると思ったら、真ん中についてなかっ

たっていうことがまず衝撃で。 

 

石山：ちょっと寄っちゃってますよね。 

 

島田：高さが上がってますね。確かに、横に寄ってる。 

 

南：そう。しかも右側のビフォーアフター。あれ、なんかわざとみたいになって

るんですけど、本当に、それこそ同じ日ですよ。同じ日で、この立ち方の違い。 

 

島田：自然に。 

 

南：立ち方もそうだし、もちろんビフォーもアフターも同じように立ってるつも

りなんですよ。なのに、自分が一番びっくりしました。 

 

島田：こんなに変わるんですね。 

 

長谷：へそがやばいですね。 

 

石山：横向いてる。 

 

南：へそ曲がりですよね。でも今あれ、あの写真を撮ってから更にまた半年以上

たってて、多分、今おなか、もっとすっきりしてますね。 

 

石山：素晴らしい。 

 

島田：すごい。 

 

古谷：より美しくなった南さんが、今ここにっていうことですね。 

 

南：ね。大丈夫かしら。 

 

古谷：で、こちらが美容液を使ったビフォーアフターなんですけれども、これね、

本当にこんなすぐ変わるの？ と思ってる方もいらっしゃると思いますので、

こちらでございます。 
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南：きょう、この場で、実演を。ビフォーアフターをこの場で私、体験させてい

ただきます。 

 

古谷：なので、本当にこの差をですね、皆さまぜひ、この一瞬といいますか、本

当にね数分のことですので。これをぜひ、この動画で楽しみにしていただければ

と思います。 

 

南：では早速、所長、お願いいたします。 

 

長谷：行きましょうか。 

 

長谷：はいじゃあ南さん、やっていきましょうか。ちょっとこの辺が下がってま

すね。正面から見てるとやっぱこう、こっち側ですね。こっち側が余計下がって

ますよね。体の傾きもあると思うんですけど。なので、右からやっていきましょ

うか。まあワンショットで。この顔の幅とかね、この辺、上がり具合をちょっと

見ていただいて、で、こういう感じですね。 

 

ここが多分、幅が狭まってると思います。で、こっちがこういうふうに、多分上

がっていったと思います。多分、幅が多分、一番分かりやすいですかね。こっち

とこっちの幅ですね。で、この差をちょっと見ていただいて。で、今度ここ、こ

の辺を狙ってやっていきますんで。ここをだから、この辺を潰す感じで上げてい

くんです。で、ここまで上げていくと。で、こんな感じですね。正面から。あと、

この顔がちょっと傾いてる感じのやつは頭蓋をちょっとやると。で、柔らかくな

りましたね。で、また更にここをちょっと潰す感じでやると、多分、目が大きく

なった感じがあると思います。短時間だとこんな感じですかね。プレセミナーと

かね、そういうのだと、もうちょっと多分、細かくどこのラインを上げてとか、

そういう説明が多分あると思います。どうですか。 

 

南：すごい、なんか、潰された感が。 

 

長谷：ありますか。 

 

南：あります。 

 

長谷：手でやる美容整形みたいなイメージですので。ていうことで、終わりにな

りますね。お疲れさまでした。 

 

南：ありがとうございました。 
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古谷：南さん。 

 

南：はい。ただいま。 

 

古谷：変わってますね。 

 

南：どうですか。 

 

古谷：お二方、初めて多分、長谷先生のこの手技を見られたのかなと思うんです

けれども、客観的に見てどうでしたか。 

 

谷：いやもう、なんか、ていうか、すごい、ぐわっと目が。 

 

南：ぐわっと開きました？ 

 

島田：もともと目がね、大きくていらっしゃるんですけど、パッと、すごく大き

い印象になったのと、あとここ。違いますよね。女性はみんな、ここ、キュって

したいので羨ましいです。 

 

古谷：私もやってほしいと。 

 

島田：羨ましいです。きれいです。 

 

南：ありがとうございます。 

 

古谷：今回は南さんは長谷先生に美容手技をやっていただいたんですけれども、

皆さんは、オンラインでエッセンスを使って、自分の手でリフトアップを、キュ

ッとしたお顔になれるっていうものをレクチャーしてくださる体験会をご用意

しております。 

 

南：ザ・エッセンス、オンライン体験会、そして 1 期生の優待募集のご案内で

す。先ほど、私も先生にやっていただいたんですが、あのときに使ったあの美容

液。あれを皆さんのご自宅に郵送して、皆さんはそれを実際に使っていただきま

して、セルフでこの実技を体験していただくということになります。そして、内

面、外見、エッセンスを磨く、ここだけの貴重なお話が聞けるということで、ぜ

ひ皆さま、どしどしお申し込みお待ちしております。 

 

古谷：本当にね、美容液も価値があるんですけれども、その美容液を使った自分

でできる手技。そして先生方のお話。本当にこれね、3000 円以上の価値ありで



 

 

Copyright © THE ESSENCE all rights reserved 

すよね。 

 

南：ですよね。ぜひ皆さん、ご応募お待ちしております。 

 

古谷：ありがとうございます。そして、冒頭のほうで日程もお伝えしましたが、

日程は以下のとおりとなっております。 

 

南：全てオンラインでの開催となります。皆さまぜひ、ご都合のよろしい日にお

申し込み、お待ちしております。 

 

古谷：すぐ満席になっちゃう可能性もありますので、ぜひ、興味があれば今すぐ

一歩を踏み出して、まずは体験会にご参加いただければと思います。そうしまし

たら、今回、第 1話というところで、先生方に一言ずついただきたいんですけれ

ども、まずは谷さんからよろしいでしょうか。 

 

谷：はい、ということで、本当にここからですね、よりエッセンスの内容が濃く

なっていく。で、本当に今回だけでも濃かったんですけども。また、僕はそうい

った外見というところで、よりエッセンスをギュッと凝縮してお伝えできれば

と思いますので、楽しみにしていただければと思っています。 

 

古谷：ありがとうございます。 

 

島田：私自身がもうワクワクしちゃうような、すごい濃い内容なので楽しみなん

ですが、私からもセッション 3 のほうで詳しくお話していきますので、これか

ら楽しみに見ててください。 

 

古谷：ありがとうございます。そして最後、長谷先生、よろしいでしょうか。 

 

長谷：第 1回目でね、もう既に非常に濃い感じなんですけど、何回か美容もやっ

てるんですけど、やっぱり、うちだけのコンテンツだとやっぱりちょっと限界も

ありますし、治せる部分っていうか、変えられる部分がやっぱり限られてきちゃ

うんで、今回、プロの方、お二人お呼びして。非常にうちとのマッチングもいい

ですし、雰囲気も非常に良くなりますので、今回、オンラインですけどね、どん

どんどんどん一体感が出てきて、非常にいい講義、講座になると思いますんで、

とりあえず、だから体験会ですよね。で、エッセンスとかね、運動とかね、ウォ

ーキングとか体感してもらってですね、体感すれば良さが多分分かると思いま

すので、とりあえず体験会に参加していただいて、本講座のほうでもね、ぜひお

会いしたいと思いますよね。 
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古谷：長谷先生、ありがとうございます。今回のこの体験会なんですけれども、

ぜひね、1人でも多くの女性の方に参加いただきたいと思ってますので、ご自身

だけじゃなくて、良かったらお友達にもご紹介いただいて、ぜひお友達と一緒に

ご参加いただいて、美容手技、学んでいただければなと思っております。今回、

第 1話になったんですけれども、なんとこれだけではなくて、こちらですね、ド

ン。 

 

南：皆さま、ご覧いただきましていかがでしたでしょうか。ぜひ、感想、ご要望

など、こちらにお寄せください。メッセージいただきました方には、こちらの特

典をご用意しております。 

 

古谷：はい。今回、コメントなんですけれども、ご覧いただいた感想、なんでも

大丈夫です。一言でも大丈夫ですので、何かしら入れていただければ、特典をお

渡しさせていただくんですけれども、ぜひ、今回、第 1話ということなので、今

回の南さんの変化に驚きましたっていう声だったりとか、あと、長谷先生、この

歳には見えないとか、そういった驚きの声だったりとか、あとは、体験会に参加

する方は意気込みだったりとかもね、書いていただければ嬉しく思っておりま

す。ぜひ、特典も有料級な内容になってますので、そちらもお忘れないように受

け取っていただければと思っております。そうしましたら、次回ですね。第 2話、

こちらになります。 

 

南：次回はエッセンスを磨くということで、谷先生からのスペシャルレッスンに

なります。 

 

谷：お願いします。 

 

古谷：谷先生、第 2話に向けて一言いただいてよろしいでしょうか。 

 

谷：僕のほうはですね、そういった外見というところにフォーカスした内容にし

ていきますので、本当にね、体が変われば人生が変わるであったりとか、本当に、

ボディメイクというのは本来の自分に戻る行為であるって僕は表現してるんで

すけど、その本当にもう、エッセンシャルな部分ですね、お伝えしていきますの

で、次回もですね、楽しみにご覧いただければと思っています。 

 

古谷：このキラキラ爽やか谷さんのご講義、第 2話というところで。 

 

南：運動、嫌いですけどね。 

 

谷：そういう方にこそ参加いただきたいなと思っております。 
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南：今から私はもう警戒してますよ。 

 

谷：そうですか。 

 

古谷：ぜひね、第 2話も楽しみにお待ちいただければと思います。それでは先生

方、ありがとうございます。 

 

南：ありがとうございました。 

 

古谷：そして、ご視聴いただいた皆さま、誠にありがとうございます。第 2話で

もよろしくお願いいたします。 
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最後までお読みいただき、ありがとうございました。 

セッションをご覧いただいたら、一言でも結構ですのでコメントをお寄せくだ

さい。 

 

 

 

コメントのお願い 
 

美容について日頃、気になっていることや、  

長谷先生、谷先生、島田先生、石山先生に質問したいことなどを  

コメントしてください。  

 

コメントをいただいた方には、その行動の感謝の印として特典を用意しており

ます。  

 

コメントいただいた方には、  

 

レクチャー動画  

リフトアップに効果的なセルフケアの方法  

 

をプレゼントいたします。  

 

第１話で長谷先生が実演されていた、お顔のリフトアップ効果をさらに高めて

持続させる 

「デコルテライン」のセルフケアをお届けします。 

 

動画の解説通りにやるだけで、フェイスラインがスッキリしやすくなり、 

首周りもほぐれていきます。 

 

ぜひ、コメントをしてお受け取りください。  

 

 

★コメント、コメント特典のご請求はこちらから★  

⇒ https://the-essence.style/session/rlsk/#comment 

https://the-essence.style/session/rlsk/#comment

